
La primera Menina con Síndrome de Down 

Un proyecto inclusivo para la cuidad de Madrid de
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¿por qué?

En la sociedad actual existen muchas creencias negativas sobre lo que las personas

con Síndrome de Down pueden hacer. En ocasiones, estas creencias les limitan en su

día a día, impidiendo su desarrollo integral, su participación activa en la sociedad o su

plena inclusión social y laboral.

Nuestro objetivo es mostrar a la ciudad de Madrid y al mundo entero 

las infinitas capacidades que tienen las personas con Síndrome 

de Down así como todo aquello que pueden lograr si les damos la 

oportunidad y les ofrecemos el apoyo que cada uno necesita

M
 E

 N
 I

 N
 A

 S
g

 a
 l 

le
 r

 y
M
AD

RI
D



¿por qué?
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Marieta y María se han unido para crear una Menina única y muy especial, un
estandarte de diversidad en la ciudad de Madrid: “la Menina Marieta”

Esta Menina gritará al mundo que todos somos diferentes e iguales a la vez,
que las diferencias suman y que nuestra sociedad es mejor y más rica cuando
nos incluye a todos sin etiquetas.

Nuestra Menina, la primera con Síndrome de Down, recordará al mundo que
todos tenemos el mismo e incalculable valor.

La cadena de ADN -con un cromosoma extra- nos recordará el origen de esta
alteración genética. Los diferentes accesorios de nuestra Menina Marieta
serán un alegato de todo lo que las personas con Síndrome de Down son
capaces de hacer.

Una Menina perfecta en todas sus imperfecciones. Como cada uno de nosotros.
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Las artistas
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Las artistas

Marieta y María han unido sus capacidades para crear 

Una Menina muy especial pensada para ocupar un 
espacio en Madrid, una ciudad inclusiva que siempre 
tiene los brazos abiertos para acoger a todos los que 

la visitan o la eligen para vivirM
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Detalle del proyecto

La Menina Marieta será un alegato de todas aquellas cosas que
las personas con Síndrome de Down pueden hacer si les damos la
oportunidad, como viajar o trabajar

Viajar

Trabajar

Junto a la falda de Marieta
podremos encontrar una maleta
llena de pegatinas de diferentes
países y ciudades del mundo

Marieta lleva un maletín de
trabajo colgado del brazo, en
alusión al derecho que todos
tenemos a un trabajo dignoM
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(*) Los detalles del proyecto son ilustrativos



Detalle del proyecto

Además, Marieta también visibilizará que las personas con Síndrome de
Down tienen los mismos gustos y aficiones que el resto de personas

Música

Deporte

Marieta llevará unos auriculares en
su cabeza porque le encanta la
música! Y también irá calzada con
unas zapatillas y llevará los
calcetines desparejados de muchos
colores, un símbolo en el mundo
entero del Síndrome de Down, por su
parecido con los cromosomas

Marieta juega al pádel por lo
que se podrá ver, saliendo de
la maleta, una raqueta.
Además, Marieta irá vestida
con una sudadera en la que
podrá verse el escudo “T21”,
representativo de la trisomía
21 o Síndrome de DownM
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(*) Los detalles del proyecto son ilustrativos



Detalle del proyecto

En la parte delantera de la sudadera que

lleva Marieta, se podrá ver el escudo T21,

en alusión a la Trisomía 21 (o Síndrome

de Down). Se trata de unas siglas

reconocidas a nivel mundial por la

comunidad del Síndrome de Down

El escudo también incorpora unas alas

como metáfora de la posibilidad que

tienen de volar cuando se les

proporcionan los apoyos que necesitan

En la parte trasera de la sudadera,

formando las letras T21 habrá una

composición con cientos de nombres de

personas con Síndrome de Down

Nuestro proyecto incluye un

llamamiento público para que, todos los

que quieran que aparezca su nombre

nos lo puedan solicitar a través de

RRSS y puedan luego visitar la menina
y ver sus nombres en ella
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(*) Los detalles del proyecto son ilustrativos



Detalle del proyecto

Queremos contar nuestra historia y llegar muy lejos con nuestro mensaje de
inclusión

Por eso, en la parte trasera de la falda de nuestra Menina, habrá un código QR
para que todos los que la vean puedan conocer mejor tanto el Síndrome de Down
como la exposición Meninas Madrid Gallery

¿Qué es el Síndrome de Down?

¿Quién descubrió el Síndrome de Down?

¿Hay grados en el Síndrome de Down?

¿quién fue Velázquez?

¿qué hay detrás del cuadro de las Meninas?

Visibilización + awareness
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¿Quieres conocer mi historia?

(*) Los detalles del proyecto son ilustrativos



Detalle del proyecto

El Síndrome de Down se encuentra, en muchos casos, unido a una serie de rasgos físicos

característicos que permiten identificar que la persona tiene esta alteración genética

Nuestra Menina Marieta tendrá los ojos rasgados y ligeramente hacia arriba, muy comunes en
las personas con Síndrome de Down. Esto permitirá a los espectadores que la vean reconocer

que nuestra Menina tiene Síndrome de Down

También llevará unas gafas rojas, al igual que las lleva Marieta

La Menina Marieta tendrá una sonrisa grande y expresiva, como la
de Marieta

En definitiva, Marieta ha servido de inspiración para recrear la cara

de la Menina así que tendrá parte de su belleza y encanto personal
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Detalle del proyecto

La Trisomía 21 o Síndrome de Down supone la presencia de un cromosoma extra
(o parte de él) en el par 21 de la cadena de cromosomas

Ese es el motivo por el que hemos elegido una cadena de cromosomas para
bordear el vestido de nuestra Menina

La cadena de cromosomas recorrerá todo el bajo del

vestido por lo que será visible tanto de frente como por

la espalda de nuestra Menina

Para dar mayor visibilidad, los cromosomas irán
pintados con pintura luminiscente, de forma que serán

especialmente visibles por la noche… y de forma

sostenible!
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(*) Los detalles del proyecto son ilustrativos



Detalle del proyecto

Nuestra Menina Marieta también tiene un tattoo

Es el tattoo que se conoce como “the lucky few” (unos pocos afortunados) y

que llevan muchos familiares de personas con Síndrome de Down a lo largo

del mundo
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(*) Los detalles del proyecto son ilustrativos

Este tattoo es la imagen que reúne a una “tribu” y tiene los siguientes

significados:

3 flechas que 

simbolizan la trisomía:

Los romanos lo 

expresaban como 

“omne trium perfectum” 

todo lo que viene de 

tres en tres es perfecto

1 2 3 Cada una de las 

flechas tiene un 

significado: 

Unidad

Coraje

Fuerza

Las flechas miran 

hacia arriba: 

En señal de la 

necesidad de 

levantarse, seguir 

adelante y mirar 

siempre hacia arriba



Detalle del proyecto

Nuestro mensaje de defensa de la inclusión estará muy presente en la Menina
Marieta, en la que se podrá ver la palabra en diferentes formatos, tamaños, lugares
del vestido y el pelo de la Menina e idiomas (especialmente en aquellos idiomas de
los turistas que más frecuentemente visitan Madrid)
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Detalle del proyecto
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