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Hoy: alcachofas guisadas
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connuezmoscada

La ultima vocacion
delas carmelitasde
Léridaesunajovende
Hakunaqueibaaverlas
en patinete. Hoy estas
nueve hermanas de 29
a91 anos conforman

el inico monasterio
contemplativodela
diocesis

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

El monasterio del Sagrado Corazon de
Jests en Lérida es uno de esos lugares
donde se hace realidad esa convivencia
intergeneracional que considera tan ne-
cesaria el Papa Francisco. Aqui, nueve
carmelitas descalzas de todas las eda-
des conviven en armonia, desde la ma-
yor de 91 afosy67de consagracion has-
ta la mas joven, una novicia de 29 que
procede del movimiento Hakuna.
Lamadre Elena, la priora, destaca de
laveterana que «esunamaravillael tes-
timonio que nos da a todas. Aunque la
hanoperadodelasrodillasyestdenuna
silla de ruedas, sigue feliz y contenta».

Lo mismo sucede con la siguiente «me-
nos joveny, otra hermana de 87 afios 'y
un problema de salud en los pulmones
que lleva la friolera de 70 afos al otro
lado dela clausura.

Atodas ellas se les ha unido no hace
mucho la hermana Ménica Maria del
Corazon Inmaculado. Lleva dos afios y
medio en el monasterio «yva alegreya
suritmo. Ya se sabe que los jévenes de
ahoranecesitan un poco masde tiempo
deadaptacién aestavidatandiferente»,
explicala priora.

Esta tultima vocacién nacié de un
modo singular. La joven vivia su fe en
Hakuna y trabajaba en un hospital al
que acudian las hermanas cuando te-
nian algtn problema de salud. Un dia
se puso a hablar con la hermana Pilar:
«Lehizounmontén de preguntasypoco
tiempo después empezd a presentarse
en el monasterio. Venia arezar alaigle-
siaycomenzd adarse cuenta de que qui-
za Dios le estaba despertando una lla-
madav», dicelamadre Elena. Al convento
sedesplazaba desde su casaen patinete
—cuatrokilometros portrayecto—, has-
taqueundiadejé sutrabajoypidiéalas
hermanas entrar enlacomunidad. «<No-
sotras pensamos que ese encuentro en
el hospital fue providencial y creemos
que esta vocacion es un regalo que nos
mandé Pilar desde el cielo, pues fallecié
después de aquello», cuentala priora.

La madre recuerda también las pri-
meras llamadas vocacionales que reci-
bieron las religiosas de Lérida y afirma
entre risas que «todas hemos sido muy
tremendas. Quién ibaapensar queiba-
mos a encerrarnos de por vida!». Eso es
exactamentelo que hacen: vivirenreco-
gimiento, soledad y oracion, alternando
la vida fraterna con el estudio y el tra-

bajo, siempre bajo la mirada de Teresa
deJests, alaquellaman «nuestra santa
madre». En especial, la priora confiesa
que su entrada en clausura se debi6 «a
una llamada concreta a rezar por tan-
tas familias con problemas muy serios
de falta de amor». Cada una tiene una
intencién especial, pero todas compar-
ten «la gran mision de rezar por los sa-
cerdotes».

Lascarmelitasllevanen Lérida desde
1686, cuando el Ayuntamiento decidio
completar la herencia que habia dejado
un candnigo para crear un convento en
honor al patrén de la ciudad, san Anas-
tasio. Con el tiempo, ese edificio primi-
tivo se fue deteriorando y hace 37 afios
se mudaron a un terreno a las afueras.
Los avataresdelas guerras de Sucesion
ydeIndependencia, junto alos estragos
que caus6 la Guerra Civil —«las herma-
nassalvaronlavidade milagro», dicela
priora— mermaron su patrimonio, del
que apenas quedan un par de cuadros
del pintor Antonio Viladomat.

Hoy constituyen el Ginico convento
contemplativo de la didcesis, por lo que
cadamafianaladedican sobre todoala
oracién. «Hacemos una hora diaria de
oracion mental de recogimiento, apar-
te de la liturgia que celebramos en co-
munidad», cuenta la madre Elena. El
resto del tiempolopasantrabajandoen
lo que pueden, sobre todo organizando
la distribucion de sagradas formas por
los templos dela zonay confeccionando
escapularios y pulseras. Una hermana
especialista en restauraciéon de obras
de arte y cuya labor constituia su prin-
cipal forma de sostenimiento se les mu-
rié hace unos meses «y desde entonces
nos estamos recomponiendo, pero Dios
nos ayudara», concluye con fe. ®
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INGREDIENTES:

m Doce alcachofas

m Una cebolla grande

m Una cabeza de ajo

m Tres tomates rallados
m Una pizca de perejil

m Nuez moscada

m Azafran

m Laurel

m Unvaso de aceite

m Un vaso de vino blanco
m Sal al gusto

m Dos cucharaditas de maicena

PREPARACION:
Arreglamos las alcachofas,
dejando la cabezay las hojas
mas tiernas. En una cazuelalas
ponemos boca arriba, junto a la
cebolla picada, los ajos corta-
dos, el tomate rallado, el perejil,
un poco de nhuez moscada, una
hoja de laurel y un poco de hier-
babuena. Echamos un chorro de
aceite y otro de vinoy cocemos
a fuego lento. A media coccion
echamos la saly el azafran, y si
al cocer no suelta agua, enton-
ces vertemos un poco de agua
caliente. Cuando las alcachofas
estén blandas, anadimos la mai-
cenadisuelta en agua. Se pue-
den servir con huevos fritos o
pescado.

< Lasreligiosas
recibieron en
octubre pasado
en su monasterio
las reliquias de
santa Teresita

de Lisieux.
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