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Hoy: pollo ensusalsa

Lafundadoradelas
brigidas de Valladolid
inicio laorden pordos
visiones que le pedian
imitaraunas monjas
suecasdelasqueno
sabianada. Su carisma
esrepararlas ofensas
aDiosy sobreviven
gracias adiosidencias

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

Ya puede resultar sorprendente que
existan monjas que rezan de forma es-
condida en monasterios y conventos de
todoel mundo. Pararizarelrizo,lasbri-
gidas del monasterio de Nuestra Sefora
delos Angeles, en Valladolid, se dedican
auntipodeoracién muy especial: «Vivi-
mos cada diaenreparacioén porlas ofen-
sas contra el Sefior y la Virgen», asegu-
rala hermana Esmeralda Razo, una de
las ocho religiosas que comparten esta
clausura pucelana. «Ofrecemos nues-
tras oraciones continuas a lo largo del

FOTOS: CONVENTO DE SANTA BRIGIDA

dia, alas que afiadimos penitencias co-
munitariasy personales». Por ejemplo,
los miércoles, viernes y sabados ayu-
nan, «aparte delaabstinenciade carnes
y lanegacién de pequefios gustos en la
comida que hacemos habitualmente. Y
luego cada una hace sus pequefos sacri-
ficios, que solo Dios ve», afirma.

Esunavida «de continua perfeccién»
ala que se afiade en consonancia una
particular devocion a la Pasién del Se-
fior. «Nuestro hdbito estd coronado con
unos puntos rojos sobre la cabeza que
simbolizan las llagas de Cristo». Con
esta manifestacion exterior, «lo que in-
tentamos, sobre todo, es trasladar nues-
tramirada sobre la Pasiénalas herma-
nas con las que compartimos el dia a
dia, lo que a veces cuesta muchisimo»,
dice Esmeralda con humor.

La Orden del Santisimo Salvador na-
ci6 en Suecia en 1371, fundada por san-
ta Catalina, hija de santa Brigida. Pero,
curiosamente nada sabia de ella la ve-
nerable Marina de Escobar cuando Dios
le comunicé en una visién su deseo de
llevar aquella congregacion a Espafa.
Corria el ano 1631y a aquella visién se
sumoé otraenlaquelamisma santa Bri-
gidalerevel6 a Escobarlasreglasde
la orden yla forma del habito. Asi,
las brigidas comenzaron su an-
dadura en Valladolid seis afios
después, en 1637, con algunas
jovenes a las que Marina Es-
cobar habia revelado su in-
tencién. Afios mds tarde, de
camino a Lisboa pasaron por
alli algunas monjas suecas que
habian sido desterradas duran-
te la Reforma protestante. Ese fue
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Lareceta

INGREDIENTES:

m Ocho piezas de pollo

m Medio vaso de agua

m Unvaso de vino blanco
m Un diente de ajo

m Tomilloy laurel al gusto
= Sal

PREPARACION:

Colocamos el pollo con todos
los ingredientes en un recipien-
te adecuado pararesistir altas
temperaturas. Lo metemos en el
horno a una temperatura de 175
grados centigrados durante una
horay lo sacamos cuando la car-
ne se dore. Este plato se puede
acompanar con puré de patata,
ensalada u otra guarnicion al
gusto del consumidor.
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el primer contacto entre ambas comu-
nidades. «Ahora mismo hay una rela-
cién mas estrecha, y, aunque tenemos
elementos comunes, la rama espafiola
es autonoma. Ademas, ellas tienen un
apostolado més activo y nosotras so-
mos mas contemplativas», cuenta la
hermana Esmeralda.

La comunidad de Valladolid la con-
forman en la actualidad ocho monjas.
Lamayor eslaabadesa, unaespafiolade
87 afios que convive con seis mexicanas
yuna keniana. «El tema de las vocacio-
nesen Espafia estd ahora muy parado»,
lamentalahermanaEsmeralda. Confie-
saquetienen puestas susesperanzasen
lapromocion que deellashacen en otros
paises algunos misioneros.

Su fuente de subsistencia principal
«esla huerta, de la que sacamos lo que
necesitamos. Esoyalgunas donaciones
son lo que tenemos para vivir», conti-
nua. Asi, sobre todo «vivimos de la Di-
vina Providencia. Lo vemos continua-
mente en diosidencias que nos pasan.
Laultima ha sidola posibilidad de tener
calefaccion este invierno gracias a una
bienhechora, cuando ya pensdbamos
que noibamosapoder calentarlacasa».

Afortunadamente, hoy no se tienen
que hacer cargo del mantenimiento del
palacio de Butrén, en pleno centro de
la ciudad, donde vivian desde su fun-
dacioén y que se fue deteriorando has-

ta que se tuvieron que marchar de

élen1978. En ese enclave selevanta

hoy el Archivo General de Casti-

llay Le6n, pero el entorno tiene

el nombre de plaza de Santa

Brigida como un postrero re-

cuerdo de las monjas. Ellas

viven ahora en un monaste-

rio mas modesto, donde cus-

todian una espina dela coro-

nadelaPasién del Sefior, «que

es nuestro mayor tesoro», ase-
gura Esmeralda. @

< Lasocho
brigidas de la
comunidad de
Valladolid tienen
entre 37y 87
anos.



