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Hoy: potaje carmelitano

Marcados porlanorma
comunitariadela
abstencion de carne,
los carmelitas han
tirado deinventiva
pararecrearlos

platos mas sabrososy
caloricos con verduras
y legumbres. Este
potaje es lapropuesta
delos frailes que
habitan en Ubeda el
convento donde murio
sanJuandelaCruz

ENTRE PUCHEROS
ANDA EL SENOR

Cristina Sanchez Aguilar
Madrid

Enlareglade san Alberto de Jerusalén,
recibida porlos carmelitas de principios
del siglo X1I, sedice estorespectoalaali-
mentacion de los religiosos: «Guardad
ayuno todoslos dias, exceptolos domin-
gosdesdelafiestadela Exaltaciéndela
Santa Cruz hasta la solemnidad de la
Resurreccion, a menos que la enferme-
dad, la debilidad, u otro motivo justifi-
cante aconsejen su dispensa». Laregla
haciaunasalvedad: «Andando de un si-
tio para otro, fuera de casa, podréis co-
mer legumbres condimentadas con car-
ne». Estanormadevida carmelitanaha
condicionado el estilo de alimentacién
dentro de esta familia religiosa, sobre
todo por la abstinencia carnica, que ha
exigido siempre «recetas orientadas
hacia la pesca, las legumbres, los hue-
vos, los lacteos, las verduras y las fru-
tas», asegura fray Héctor, superior de
los carmelitas del convento de Ubeda,
en Jaén. De esta regla nacen platos tan
completos como este potaje, bien surti-
do de garbanzos, verdurasy las protei-
nas que aporta el huevo en dos modali-
dades: frito y cocido. Un lujo dominical
para la comunidad de seis frailes que
moran en el lugar donde fallecié san
Juan de la Cruz. «Tedricamente estuvo
aqui los seis ultimos meses de su vida.
Vino desdela Pefiuelaa curarse de unas
heridas delos pies», perola cosa se com-
plicé. Aun se conserva la celda donde el
santo mistico paso6 al Padre.

El convento jienense al que llegd san
Juan sefundé en1587. Tras sumuerte, en
el mismo complejo mondstico selevan-

N Las aceitunas que acompaiian el potaje son del huerto de los frailes.

]
Lareceta

INGREDIENTES (para cuatro
personas)

m 300 gramos de garbanzos

m Medio pimiento verde y medio rojo
m Unacebolla

m Un tomate

m Tres dientes de ajo

m Una cucharada de pimentén dulce
= Un manojo de espinacas

m Cuatro huevos durosy dos
huevos fritos

m Dos rodajas de pan

PREPARACION

Ponemos los garbanzos a remojo la no-
che anterior. Preparamos un sofrito de
pimiento verde y rojo, cebolla, tomate
troceadoy los dientes de ajo picados.
Echamos al sofrito, una vez hecho, una
cucharada de pimentén dulce. Trocea-
mos las espinacas y una vez lavadas,
las mezclamos con los garbanzos. Aha-
dimos el sofrito a la mezcla junto auna
hoja de laurel y ponemos todo a cocer
(sies enolla exprés, una hora; sies en
olla normal, hasta que estén tiernos
los garbanzos). Cocemos los huevos y
reservamos. Freimos el pan en forma
de picatostes y un par de huevos. En
un mortero, machacamos los picatos-
tes, los huevos fritos y un diente de ajo
con un poco de perejil. Cuando estén
tiernos los garbanzos, anadimos este
majado, mezclamos bieny dejamos
que la mezcla hierva otros cinco minu-
tos. Servimos el potaje con los huevos
cocidos por encima.
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A Amadeo Rodriguez, obispo de Jaén, durante una visita a la comunidad.

t6 la primera iglesia dedicada al santo
de Fontiveros, la cual, mas tarde, seria
elevadaala categoria de basilica menor.
Por vicisitudes de la historia, los frailes
abandonaron el lugar en 1835. No fue
hasta 1905 cuando se consiguié refun-
dar el convento. Los religiosos que vol-
vierona Ubeda vivieron «en pazyentre-
gados a la observancia mas estricta»,
como explicanlosfrailesactuales, hasta
laproclamacién dela Republica. Duran-
te la Guerra Civil fueron asaltados y se
tuvieron que dispersar, bajoamenazade
persecucion. A finales del 39 pudieron
regresar, por fin, yreconstruir suhogar,
sin graves desperfectos exceptola capi-
lladel Sagrario, «levantada de nuevo por
lafamilia Benavides en memoria de sus
fallecidos durante la contienda».

Hoy dia, el convento alberga un mu-
seodedicadoasanjuandelaCruz-cuyo
cuerpo setrasladé a Segovia, aunque «a
nivel popular se dice que el espiritu se ha
quedado en Ubedan, asegura fray Héc-
tor-, en el que pueden contemplarse, en-

tre otras cosas, la mesa donde fallecid,
la casulla con la que celebré una de sus
ultimas Misas o unaimagen del Nifio Je-
suis conla que danzoé en brazos recitan-
do el verso: «Siamores me han de matar
/agoratienelugar». Ademéasdeunacasa
de oracién para quien quiera retirarse
arezar, organizan en Ubeda la sema-
na sanjuanista, una semana completa
de estudio en torno al santo y apoyada
porlasadministraciones puiblicas. Tam-
bién hay un grupo de seglares formado
en torno a la espiritualidad carmelitay
cada 13 de diciembre porlanoche, en la
capilla donde fue enterrado, se realiza
una evocacion de sus ultimos didlogos
con la comunidad. Se alternan el texto
ylaspoesias cantadas de san Juan dela
Cruz,y alas doce de la noche, cuando
tocan las campanas, se escucha aque-
llo que el mistico pregunté a sus her-
manos: «;A qué tafilen?». «A maitines»,
lerespondieron. «Losiré adeciren el cie-
lo».Y fallecié. «Es un momento entrafia-
ble dela ciudad», concluye fray Héctor. @



