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Navidad y excesos:

Paula Caballero lleva 15 anos luchando
contrael trastorno de la conducta
alimentaria: «No soluciona problemas, sino
que agrava mas ambitos de la vida». Estos

trampa para el TC A e nressopracsaspersonesy

las que sufren adicciones rsgs.1415
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R Los niinos de Madrid
9} llevan el Nacimiento
de Cristoatodo aquel
que seles acerque.
Sembradores de
Estrellaseslagran
apuestade Obras
Misionales Pontificias
parainculcarla
vocacion misionera
enlos chavales, sin
importar siluego
larealizan en otros
paises o en el suyo. Los
organizadores insisten
en que «lo nuestro es
sembrars rsg.10

ﬁ ' Los mej Ores pregoneros
\ del Nino Jesus

LA VOZDEL CARDENAL

Necesitamos
el Adviento

CARDENAL
JOSE COBO
Arzobispo
de Madrid

Estas sonalgunas
novedades delLeon
XIV en el Vaticano

MUNDO La agenda del Papa paralas
fiestas navidefias introduce algunos
cambios, como retomar la Misa del dia
25, que el Pontifice no presidia desde
1994. También va acometiendo, poco a
poco, cambios en el funcionamiento de
la Santa Sede para consolidarlas intui-
ciones de Francisco. Pags.18-19

/Sabiasque... ¥,

el arbol de Navidad no
es unadormo pagano?

CULTURA Las ramas siempre verdes del arbol
de Navidad aluden ala vida eterna;las bolas
de colores recuerdan al fruto prohibido en
eljardin del Edén; lasluces son signo dela
luz de Cristoylaestrellarecuerdaalos Ma-
gos. Del mismo modo, cada personaje del
belény otros tantos elementos de la
Navidad tienen su simbolismo. Pag.31

AVISO: Al caer en jueves el 25 de diciembre, nuestro préoximo nimero saldrad el viernes 26 de diciembre. ;Feliz Navidad!
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Morir por amor

Labeatificacion quellenodealegriaaJaényatodalalglesia
espanolayuniversal fue unaauténticafiesta, no parareabrir
heridas, sino parailuminarlas conlaluz de tantos valientes
quese convirtieron ensignos de contradiccion. Hoy lanzamos
unhomenaje aestos124 martires que, consuvida, reflejanlas
consecuencias de ese amor perfecto que supone abrazarlacruz

EL ANALISIS

Putin-Trump
1939

Aunque Leén X1V dijo que evitaria entrar en te-
mas de politica norteamericana, tuvo ya que ha-
cerlo ante el despiadado trato alosinmigrantes en
lasredadasy campos de detencién. E19 de diciem-
bre sali6 al paso de una agresion bélica a Vene-
zuelay del «plan de paz» de Trump y Putin para
repartirse Ucrania sin dejar entrar ala Union Eu-
ropea en negociaciones que la afectan vitalmente,
pues Ucrania es el dique frente a Moscu. Segtin el

Papa, «buscar un acuerdo sin incluir a Europa en
las conversaciones de paz no es realista. La guerra
estd en Europa, y creo que Europa debe formar
parte delas garantias de seguridad que se buscan
hoyyen el futuro».

En el mismo encuentro con periodistas a la sali-
da de Castel Gandolfo, fue todavia mds claro al re-
ferirse ala Estrategia de Seguridad Nacional de su
pais: «Las observaciones sobre Europa, junto con
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Con el pie de foto de estaimagen ten-
driamos el mejor texto para este espa-
cio: el elenco de 124 personas, apa-
rentemente corrientes, que murieron
ofreciendo su vida por amor; 124 histo-
rias que comparten una fe vivida hasta
el extremo. Como la del sacerdote Fran-
cisco de Paula Padilla, el Maximiliano
Kolbe espafiol. Tenia 43 afios aquel Jue-
ves Santo cuando vio que los milicia-
nosibanadar el «paseillo» aun padre
de familia con seis hijos. Los convencid
paraquele fusilaranaél en sulugar. O

como Obdulia Puchol, que se dedicaba a
cuidar a pobres en unaresidencia don-
de curaba sus heridasyles daba calor

y comida. Entrelos martires beatifi-
cados el 13de diciembre en la catedral
deJaén por entregar suvida in odium
fidei encontramos también varios jo-
venes: Eduardo Infante, de 20 afios, o

el presidente de la Juventud Catdlica de
Martos, Manuel Melero, de 22; incluso
el periodista de 27 afios Bernardo Ruiz,
director de El dia dejaén. Un ejemplo
mas delalocura de aquella persecucion
irracional fue el asesinato del médico
Pedro Sandoica, implicado en obras de
justicia social con los obreros. Como no
podian tener hijos, ély sumujer apa-
drinaron a muchos nifios, pagando sus
estudios. Estd ademas Bernabé Toribio,
con discapacidad intelectual, sacristan
yrecadero de unas monjas.

Labeatificacion quellend de alegria
aJaényatodalalglesiaespafiolay uni-
versal fue una auténtica fiesta, no para
reabrir heridas, sino para iluminarlas
con laluz de tantos valientes que se
convirtieron en signos de contradiccién
para el mundo que les tocé vivir. Hoy;,
con esta fotolanzamos un homenaje a
estos martires que, con el testimonio de
suvida, reflejan las consecuencias de
ese amor perfecto, que supone abrazar
lamisma cruzen la que murio Jesus. La
ceremonia estuvo presidida por el car-
denal prefecto delas Causas delos San-
tos, Marcello Semeraro, en representa-
cion del Papa, quien al dia siguiente los
recordo enla plaza de San Pedro. Entre
los fieles que abarrotaban la catedral
habia familiares directos de los nuevos
beatos. Enla Eucaristia, concelebrada
por cerca de 20 obispos, se podia sentir
laemocién del de Jaén, Sebastidn Chico,
ydelos dos eméritos, Ramoén del Hoyo
y Amadeo Rodriguez, quienes impul-
saron el proceso de estos espafoles que
nos pertenecen yaatodosy que podran
ser celebrados cada 6 de noviembre. El
cardenal Semeraro recordaba que «su
tnica arma fue el amor» y que «murie-
ron perdonando a sus verdugos». Afia-
dia que en estos momentos «necesita-
mos también testigos, martires, que se
han entregado totalmente, para que nos
lo demuestren dia tras dia. Los necesi-
tamos en las pequenas alternativas de
lavida cotidiana, para preferir el bien
ala comodidad, sabiendo que, precisa-
mente, asi vivimos realmente la vida».
Alfinalizarla ceremonia el obispo de
Jaénrecordo quela «sangre de estos
martires nosinvita a mirar el pasado
sin rencor, el presente sin miedoy el fu-
turo sin desesperanza».

Conlos deJaén, el nimero de marti-
resdel siglo XX en Espafia en los altares
asciende ala cantidad nada desprecia-
ble de 2.254. Ellos supieron decir «todo
estd cumplido». Que al final de nuestra
vida, podamos repetir esas mismas pa-
labras. Pensar en ellos nos hard bien. ®

OPINION/ 3

Sanchezamenazaalalglesiatrasla
peticiondeelecciones de Argiiello

Desde que el presidente de la CEE, Luis Argliello, planteara durante una entrevista con
La Vanguardia la necesidad de una «cuestién de confianza, mocién de censura o dar la
palabra alos ciudadanos» ante la situacién del Gobierno, la relacién entre el Ejecutivo
y el episcopado se ha resquebrajado. La declaracion motivé la respuesta del Ejecutivo,
que en una carta firmada por el ministro de la Presidencia, Félix Bolafos, acusé al arzo-
bispo de «romper una vez méas la neutralidad politica de la Iglesiax». Asimismo, asegurd
que «los pronunciamientos partidistas» de Argliello «no son adecuados en un Estado
aconfesional». En el rifirrafe se inmiscuyd el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez,
quien advirti6 al prelado de que «el tiempo en el que los obispos interferian en la politi-
caacabd cuando empezé lademocracia». Un dia después, Sanchez amenazé a la Igle-
sia con tomar medidas si no llegaban a un acuerdo en el que la Iglesia asuma las reco-
mendaciones del Defensor del Pueblo y las indemnizaciones a las victimas de abusos.

EDUARDO PARRA/EUROPA PRESS

& Sanchezen
la presentacion
del informe
Cumpliendo
durante el que
aludi6 alalglesia.

LaCEElNlamaalcesede
la «wiolencia antisemita»

La Conferencia Episcopal Espanola, a
través de la Subcomisién paralas Rela-
ciones Interconfesionales y el Didlogo
Interreligioso, expreso su «mas sentido
pésame» a los familiares de las victimas
fallecidas en el atentado en Bondi Beach
(Sidney, Australia). En el ataque, dirigido
contra miembros de lacomunidad judia
que se habian reunido para la celebra-
cién de la festividad de Janucd, fueron

bai i

/N Una multitud homenaj

eaalas victimas en el lugar del atentado.

asesinadas 16 personas. El atentado
dej6 también 40 heridos. Asimismo, la
subcomisién hizo un llamamiento «al
cese de todo tipo de violencia antisemi-
ta», ano dejar «que la oscuridad del odio
apague laluz de la fraternidad» y a tra-
bajar «por impulsar comunidades que
eduqguen enlapazy lareconciliacién,
gue sean auténticos signos proféticos
de una nueva humanidad».

el e

ks

entrevistas recientes, creo que intentan desmantelar lo
que considero que debe ser una alianza muy importan-

tehoyyen el futuron.

A diferencia de los bandazos en otros terrenos, 1a po-
litica de Trump respeto ala OTAN yla UE es constante:
debilitar ambas organizaciones a beneficio de sus pro-
yectos de acuerdos econdmicos y energéticos con Ru-
sia. Ya en febrero se vio claro que —reeditando el pacto
Stalin-Hitler para repartirse Polonia— Trump quiere

minerales del oeste.

A sus maniobras para destruirla Unién Europea,
se suman las grandes tecnoldgicas americanas (Elon
Musk de modo explicito) y los partidos nacionalistas
apoyados simultaneamente por Moscu y Washington.
A esto se afade el fomento del «nacionalismo cristia-
no», moneda falsa denunciada ya por la Iglesia angli-
cana como politizacién del Evangelio. ®

ceder a Rusia los territorios del este y quedarse con los

JUAN VICENTE
BOO
Periodista
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32 1A: urgencia ética

Siolvidasusentido, laNavidad
puedeserun campodeminas

Urge un cambio de cultura para celebrar de forma mas austera.
No solo por motivos de salud, también por el estilo de Belén

Cena de Navidad con los amigos del colegio.
Y delos scouts o el grupo de la parroquia. Y
delauniversidad. Y del trabajo actual y de
otro antiguo. Y Nochebuena, Navidad, No-
cheviejay Ano Nuevo con la familia el que la
tenga. A priori, cada unas de estas ocasiones
para celebrar parecen algo eminentemente
positivo. Y deberian serlo. Pero si no estan
centradas en el nacimiento de Jests o, en el
mas aséptico de los casos en esta sociedad
secularizada enla que vivimos, en el fortale-
cimiento deloslazos familiares, pueden ser
un detonante para quien arrastre un proble-
ma anterior de adicciones.

Las copas por todas partes, las consabi-
das presiones para beber aunque se exprese
una primera o segunda negativa, los atraco-
nesy un sistema de gratificacion inmediata
regado de comprasy loterias puede hacer
retroceder ala casilla de salida—o ain mds
profundo— a quienes luchan por recons-
truir un circulo virtuoso. Si ya es harto difi-
cilenlavida ordinaria, en Navidad mas.

En nuestro pais, los trastornos de la con-
ducta alimentaria matan cada afio a10.200
personas.Y el nimero de personas que su-
fren alcoholismo y otras adicciones con o
sin sustancias es mds dificil de determinar,
pero Cdritas, la Orden Hospitalaria de San
Juan de Diosy otras entidades civiles y reli-
giosas trabajan contodas ellas.

Almargen de pedir recursos y denunciar,
por ejemplo, el bombardeo publicitario de
apuestasyruletas en la televisién e internet
cuando llegala noche, una solucién nuclear
aestalacraimplica algo mas que sanara
los heridos de manera reactiva. Es también
necesario un cambio de cultura en quienes,
aprimera vista, no sufrimos adicciones o
no son tan visibles. Por dos motivos. El pri-
mero, porque podemos ser sin saberlo un
agente de corrupcion para quien una bebida
es mil veces mds dafiina que para nosotros.
Y el segundo, porque no celebramos al dios
Baco del Vino ni al Plutén de la riqueza, sino
aaquel que se encarnd en un portal. ®

LANOTA DE LA DIRECTORA

Levantarlamirada

Me encanta utilizar el recurso del subur-
bano comola ciudad que transcurre en lo
escondido. En el metro pasa de todo.Y como
le dedico un interesante porcentaje de mi
dia, me sirve de escaparate constante. Cada
mafana cuento cudnta gente tiene la cabeza
levantada y mira al frente o a su alrededor:
menos de un 10 % de mi vagon. Asi es impo-
sible ver si entra una persona mayor, emba-
razada o con muletas ala quele correspon-
de sentarse en los ahora llamativos asientos
verdes. Ya he cambiado de opinién sobre la
desidia ante la necesidad ajena: ahora real-
mente creo que es que nila vemos. Vamos

absortos en la pantalla, y no hay una excusa
buena. En mi timida faceta de cotilla de ac-
tividades ajenas, mis vecinos de asiento no
leen la prensa o compran online, no. Gente
detodaedad, nacionalidad y estrato social
limpia la pantalla con el indice, absorta en
una sucesion de videos absurdos que ni si-
quiera muestran como se hace unareceta
o se envuelve un paquete de regalo. Cuando
no estan viendo streamers o jugando a ese
entretenimiento de hacer algo con frutitas
de colores. Y pienso cudanto tiempo perdido
que no vuelve atrds. Vivimos como si fuéra-
mos eternos. Que lo somos. Pero no aqui. ®

VISTOENX

Vogue

@acorcino

Laedicion estadounidense
delarevista Vogue seleccio-
naal Papa Leén XIV como
uno de los mejor vestidos del
aflo. Resalta su estética litur-
gica que fusiona simbolismo,
tradiciény artesania, lo que
fortalece laimagen cultural
del Vaticano en el mundo.

Bautismo de adultos

@eldebate com

Mids de 13.000 jévenesy
adultos pidieron ser bau-
tizados en Espana el afio
pasado, segiin la memoria
anual de actividades dela
Iglesia catdlica en Espafia. Se
haincrementadoenuni2 %
los que solicitan ser admiti-
dos en laIglesia mediante el
Bautismo.

Chile

@Prensalatina_cu

La Conferencia Episcopal

de Chile hafelicitado a José
Antonio Kast como presi-
dente electoyle ha expresa-
do su preocupacion porla
creciente denigracién delos
migrantes y personas vulne-
radas.

Abortoen Europa

@cfcuarteroOl
Lasalvajada se consumaen
la Unién Europea: pretenden
colar el derecho al aborto en
una directiva de violencia
contralamujer.

LO MAS LEIDO EN

Carlos Roca: «Dios me hizo spoiler
paramontar RocaProject»

Su pddcast Roca Project, ademads de ha-
ber sido galardonado con un Premio jBra-
vo! dela Conferencia Episcopal, es uno de
los mds escuchados de Espafia. ®
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TRIBUNA

Tras50 anosde conflictoen el Sahara
Occidental, los cambios geopoliticos
internacionales precipitan grandes
transformacionesentornoala
antigua provincia espanola

Ladeuda
del desierto

AERRA CARNICOM

nlaciudad de Dajla, enel
Sédhara Occidental, nue-
vaslineas aéreasllegan
asuaeropuerto, crece el
puerto, brotan resorts en
la costay se multiplican
las cometas de kitesurf
en el mar. Incluso es el escenario de la
nueva pelicula La Odisea, del director
Christopher Nolan. Mientras, en el otro
lado dela frontera, en Argelia, 175.000
saharauis viven en el exilio de los cam-
pamentos de refugiados, que adoptan
los nombres de las ciudades que dejaron

-

atrdsenlaantigua coloniay provincia
espafiola del Sdhara; incluida Dajla.

La descolonizaciéon nuncallegé al
Sahara Occidental, administrado por
Espafia desde finales del siglo XIX has-
ta1975, cuando firmé los Acuerdos Tri-
partitos de Madrid. Se retiré en favor de
Mauritaniay Marruecos ante la presion
de este tltimo, que habia organizadola
Marcha Verde —o Negra, segtin quien
responda—, una columna de 350.000
civiles y militares parareclamar el en-
clave. Mauritania abandoné el territorio
en 1979, mientras que Marruecos cons-
truyo el segundo muro defensivo mas
extenso del mundo para garantizar su
autoridad.

Antes de eso, durante la descoloniza-
cién de Africaa mitad del siglo XX, Es-
panahabia transformado la colonia del
Sahara en una provincia, pretendiendo
eliminar su estatus colonial frente a Na-
ciones Unidas, sin éxito. La ONU inclu-
yo6 al Sdharaenlalista de territorios no
auténomos y solicito la celebracién de
un referéndum de autodeterminacion.
Espaifaanuncié que serealizaria en
la primera mitad de 1975, pero Hasan
I1, rey de Marruecos con aspiraciones
sobre el territorio, solicité ala Corte de
La Haya que se pronunciase sobre un
posible derecho histérico marroqui. El
tribunal rechazo esta tesis y confirmo
el derecho ala autodeterminacion del
pueblo saharauiy, por tanto, lanulidad
del Acuerdo Tripartito. Pero Rabat si-
guié adelante.

Lanueva ocupacion provocé un des-
plazamiento masivo: entre 40.000y

& A\

—Nklem

50.000 saharauis se
refugiaron al otro lado dela frontera, en
Argelia. El Frente Polisario, movimien-
todeliberacién saharaui —creado unos
afios antes— se rebeld tomando las
armasyarrecié unalarga guerra. Los
acuerdos de paz con Marruecos, que
contemplaban la celebracion de un refe-
réndum, nollegaron hasta1991.

Espaiia ya habia elaborado un censo
en 1974, rechazado por Marruecos. La
ONU presentd uno nuevo en 1999, que
tampoco fue aceptado.Y en 2007 Rabat
presentd su alternativa, el plan de auto-
nomia bajo su soberania. El Polisario se
opone por excluir el derecho de autode-
terminaciony, en 2020, declaré roto el
alto el fuego. El conflicto continda.

Segtinla Carta de Naciones Unidas,
las metroépolis tienen la obligacién de

PABLO
FERNANDEZ
Director de
contenidos de
la Fundacion
porCausa

OPINION /5

descolonizar el territorio y no quedan
eximidas solo por retirarse. Por tanto,
Espaia sigue siendo potencia admi-
nistradora de iure, aunque no de facto,
del Sdhara Occidental. Hasta 2022 rei-
vindicaba el mandato dela ONU para
la celebracion del referéndum. Enton-
ces se produjo el giro sin debate ptbli-
coni consulta parlamentaria: «Espana
considera que la propuesta marroqui
de autonomia presentada en 2007 es la
mas seria, creible y realista», afirmé el
Gobierno en una carta publicada por
Rabat.

En su primer mandato, Trump habia
reconocido la soberania marroqui so-
bre el Sdharay, ahora, lalista de paises
alineados con Rabat aumenta. Recien-
temente el Consejo de Seguridad dela
ONU respaldé la propuesta marroqui
de autonomia. Hasta este giro interna-
cional, el Tribunal de Justicia dela UE
marcaba una linea jurisprudencial cla-
ra: el Sdhara Occidental no forma parte
de Marruecos, por lo que anulaba los
acuerdos comerciales y pesqueros de la
Unidén Europea con ese pais por incluir
los recursos saharauis.

Y es que Marruecos necesita del rico
desierto saharaui: subanco pesquero le
convierte en el 15 productor mundial de
pescado. Tiene las mayores reservas del
mundo en fosfatos, claves para fertili-
zantes. Exporta enormes cantidades de
arenay, bajo sus aguas, aparecen cobal-
to, litio o tierras raras como el telurio.

Para

mante-

ner estos
preciados
recursos,
Marruecos
influye por
distintas vias:
instrumenta-
lizalos flujos
migratorios,
loquellegda
desembocar

enlatragedia

de Melilla, en

laquedesa-
parecieron al
menos 77 perso-
nas, después de que
Espafia atendiera
médicamente al se-
cretario del Frente Po-
lisario, Brahim Gali. En el ambito poli-
tico, se acuso a Marruecos de sobornar
aeurodiputadosya sus entornos para
intervenir en las votaciones de Ambito
europeo. A nivel nacional, el mismo Par-
lamento Europeo sefiald a Marruecos
como posible responsable del espionaje
aaltos cargos espafoles, incluido el pre-
sidente, a través del spyware Pegasus.

Frente a esta presién y un llamado
«colchoén de intereses» compartido, el
pragmatismo de no molestar al vecino
seimpone. El Sdhara Occidental es el
territorio mas extenso del mundo pen-
diente por descolonizary 2026 serd un
afo clave: se dilucidard silaviadela
legalidad internacional se mantiene o
se transforma en un conflicto militar
abierto. La poblacién continda dividida
entre los campamentos y los territorios
ocupados, donde se enfrentan a discri-
minacion econémica y restricciones
politicas. Tras medio siglo de espera,
el destino del Sdhara Occidental sigue
pendiente. @



- Maria, el Niiio
ysanJoséenel
portal que monta
Buitrago del
Lozoya junto con
otras 40 escenas.

Las representaciones del Nacimiento de
Jesus en la sierra de Madrid sirven no solo
paraimplicar a sus vecinos alejados de la
fe, sino que muestran el sentidorealdela
Navidad a quienes los visitan desde lejos

[.os belenes vivientes
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BELEN VIVIENTE DE BUITRAGO

SON «una catequesis
enlacalle»

Rodrigo Moreno Quicios
Madrid

«Esteafio hemos sacadoalaventa10.000
entradasy se han agotado en dos sema-
nas. A la gente le gusta», resume Maria
Cano, vicepresidenta de la asociaciéon
cultural Belén Viviente de Buitrago del
Lozoya a las puertas de su primera re-
presentacion de este afio. Tuvo lugar el
pasado sabado, fue seguida por otra el
domingoy atin quedan dos mds paralos
dias20y21dediciembre. «En esta35edi-
cién, tenemos 195 actores», desgrana la
responsable de este eventoreconocidoen
2001 como Fiesta de Interés Turistico Re-
gional. Detalla que presenta un recorrido
de2,3kildmetros paraleloalamurallade
este municipio madrilefio alos pies dela
sierra de Guadarrama.

Cano se muestra agradecida porque
«hemos ido creciendo poquito a poqui-
toenlarespuesta delos vecinos». Es evi-
dente, «no puedes hacer 41 escenas sino».
Recalca quelosvoluntarios no selimitan
adonar sutiempoyaquedarse estdticos
como figuritas las horas que haga falta,

pues también aportan todo el atrezzo,
como «losarados olas tinajas».
Apartede Maria, Joséy el Nifio, el Belén
Viviente de Buitrago presenta «el merca-
do con su panaderia y fruteria» y otros
oficios antiguos como «carpinteria, alfa-
reriay fragua». El pértico de Santa Ma-
ria del Castillo —la histdrica iglesia del
puebloantes de que se expandiera— aloja
por su parte al «<Sanedrin con todos los
sacerdotes» y una pequefia representa-
cion «del Nifio en el templo». En su patio,
otra escena con el censo del emperador
Augusto. Cano destacaademadsel empu-
je delos feligreses en «esta actividad en
laque participan personascristianas, de
otrasreligionesytambién noreligiosas».
Fruto de este esfuerzo, este afiono solo
se ha logrado «un récord de participa-
cién» sino que también el belén viviente
harecibido «excursiones de Logrofio ode
familias de Andalucia» que acuden ala
capital paraverlaslucesy,después, apro-
vechan paravisitarestajoyaen susierra.
Algo mas cerca de la capital y con
60.000 habitantes, Colmenar Viejo or-
ganiza el préoximo sdbado otro belén

viviente. Gonzalo Madrid es el coordi-
nador de este proyecto que «empezo
siendo un acto de parroquia» en torno
altinico templo en sumomento, la basi-
lica dela Asuncién de Nuestra Sefiora.

Llevan el mensaje de Cristo
GonzaloMadrid recuerda que el proyec-
to nacié hace 25 afios de «un grupo de
confirmacién con el parroco Antonio
Garcia Rubio y el padre Manuel», mds
conocido como Manuy quien era «la es-
pinadorsal del belény de la pasién» que
también se organizaba —y se organiza—
en Semana Santa. «kEs una catequesisen
la calle y nosotros tratamos modesta-
mente de llevar el mensaje de Cristo al
pueblo». A lo que también contribuyen
«ortodoxos rumanos y ucranianos» y
personas sin convicciones religiosas.
El coordinador calcula que «entre ac-
tores y ayudantes, seremos unas 250
personas». Representaran doce escenas
sobrelas quenomarcaningunacomofa-
vorita porque «no sabria decirte qué dedo
de mi mano me gusta mas o menos». La
asistencia el sdbado la estima en 7.000
personas con un pequefio cuello de bote-
llaalas18:30 horas, cuando comienzala
representacion, que seird despejando al
acercarse el partido del Real Madrid con-
trael Sevillaalas 21 horas, pues confiesa
que el calendario de LaLiga es el factor
principal que influye en la convocatoria,
junto a que «no haga mucho frio niaire».
Apartedelabasilica, lasotrastres pa-
rroquias del pueblo «estan totalmente
involucradas en la obra». Y también los
vecinos de Tres Cantos, Soto del Real,
Miraflores, Manzanares o incluso Cos-
lada, un municipio de ya 90.000 habi-
tantes. Finalmente, agradecela colabo-

K Oficios
antiguos junto
alamurallade
Buitrago. Aqui,
fabricantes de

tinajas.

N Anunciacion
en el belén de
Colmenar que

puso en marcha

su parroco hace
25 anos.

7 250 personas,
entre actores

y ayudantes,
conforman

el belén de
Colmenar Viejo.
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SANTIAGO TORNOS

SANTIAGO TORNOS

racion del Ayuntamiento de su pueblo
deseando que «ojald en todos los sitios
tuvieran la suerte que tenemos noso-
tros. Aunque pueda parecer que hagola
pelota, cuando vas a un sitio y todo son
puertas abiertas, qué vas a decir». ®

RODRIGO MORENO QUICIOS

4

N Belenes de la basilica de la Milagrosa, la parroquia de San Ginés y la de San Manuel y San Benito.
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RODRIGO MORENO QUICIOS

Nacimientos por Madrid para
asombrar aninos y mayores

Lacapital cuenta
con nacimientos
de todos los tipos,
desde los «muy
napolitanos» del
siglo XVlillaotros
paralos pequenos

R.M.Q.
Madrid

«La basilica de la Milagrosa tiene,
aparte del nacimiento frente a su
altar, otros dos belenes en su sacris-
tia». Segin nos cuenta Andrés Can-
tarero, su sacristdn, el primero de
ellos tiene unos 30 afios, «estd creado
especialmente para los niflos» por-
que susfiguras estdn accionadas por
motores que «dan vida a sus carpin-

terosyalfareros», dispone de «unrio
natural, un estanque con pecesy po-
nemos humo que sale de las casas».
Elsegundo es mds monumental, tie-
nelamitad deantigiiedad y cada afio
lo instala la asociacién belenista La
Milagrosa con figuras de José Luis
Mayo y de los hermanos Castells.
Es tal su calidad que los colegios de
alrededor «nos envian para verlo a
nifios de catequesis de Primera Co-
munién». Ademds, sus belenistas
acostumbran a recorrer los centros
culturales y las parroquias de Ma-
drid parainstalar nacimientos.
Otrobelén que merece la pena con-
templarenlacapital esel delaparro-
quia de San Ginés, con imdgenes del
siglo X VIIlyvestidos con «mantosde
los infantes de Isabel II», nos revela
su parroco, Antonio-Herndn Gémez.
Lasimadgenes, de 1,40 metros de altu-
ra, conforman un conjunto «muy ba-
rroco, muy napolitano y con ropajes
muy ricos». Sus figuras estdan elabo-

radas «en sus brazosyen sus manos,
con madera de cedro policromada».
Mientras quelos cuerpos estan fabri-
cados en unavariedad de pino.

Un tercer nacimiento resefable es
el de la parroquia de San Manuel y
San Benito. Segtin Ana Correro, una
de las voluntarias que lo coordina,
se retomo en 2020 tras el parén que
supuso lapandemiay «alosninosles
encanta porque se quedan obnubila-
dos con sunoria».«Seencaramanala
barandillaparapoderverlodecercay
siempre preguntan si el musgo es de
verdad», afiade, pues procede de un
vivero. Salvo dos palmeras, «todas
sus plantas son naturales».

Segun su parroco, Modesto Gar-
cia, el proceso de realizacion es «un
trabajo oculto que da muchos fru-
tos», pues Anay otra feligresa llama-
da Beatriz comienzan a prepararlo
«desde finales de septiembre y siem-
pre estan haciendo casas nuevas»
para completarloy ampliarlo. ®

MISIONES
SALESIANAS

QUE LLEGAN

Millones de nifios y nifias no tienen acceso a la educacion
Esta Navidad, llevemos educacion, abrigo y hogar a mas nifios y nifias

ENVIR UN SUENO

T,

SUENOS >

Através de nuestra web Llamando a

4dnas.org

014 3 3
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Catequesis de Adviento durantela
vigilia Velady Oradenla catedral dela
Almudena. I2 de diciembre de 2025

urante todo el tiem-
po de Adviento se
nos educael corazén
paraescuchar un
anuncio que atra-
vesdlanochedela
primera Navidad. Un
anuncio sencillo y desarmante, pro-
clamado por los dngeles: «Os ha naci-
do un Salvador, el Mesias, el Sefior».
Y la sefial para reconocerlo no fue un
prodigio del cielo ni una victoria es-
pectacular, sino algo desconcertante:
un nifo acostado en un pesebre, en-
vuelto en pafiales.

Muchas veces pensamos que re-
conoceremos a Dios cuando nos dé
sentido, cuando nos arregle la vida,
cuando todo encaje y nos sintamos
bien. Pero la Navidad nos corrige la
mirada: la direccién para reconocer
aDios no es el éxito ni la comodidad,
sino un nino fragil, un pesebre pobre,
una humanidad desnuda.

Los dngeles —los que sefialan el ca-
mino— saben bien que solemos mirar
hacia arriba, al cielo, esperando a un
Dios lejano y poderoso. Por eso nos
cuesta tanto reconocer a este Dios tan
humano. Nos cuesta aceptar que Dios
se haga carne, historia, debilidad. Y
por eso, afio tras afio, necesitamos el
Adviento: para aprender a no mirar
solo al cielo, sino a descubrir las se-
nales de Dios en lo que nos duele, en
lo que no nos gusta de nosotros, en lo
que no entendemos.

Si queremos que este afio sea real-
mente el afio de nuestra Navidad, la
primera pregunta que debemos ha-
cernos es muy sencillay muy exigen-
te: sestamos dispuestos a reconocer
a Dios tal como El es, y no como nos
gustaria que fuera? Solo quien desea
reconocer de verdad a Dios estd en
disposicién de descubrirlo de una ma-
neranueva.

Preparando el Adviento

1. Como Maria

«En el mes sexto, el Angel Gabriel fue
enviado por Dios a una ciudad de Ga-
lileallamada Nazaret, a una virgen
desposada con un hombre llamado
José, dela casa de David; el nombre de

LA VOZDEL CARDENAL

Muchas veces pensamos que reconoceremos al Senor cuando
nos dé sentido, cuando nosarregle la vida, cuando todo encaje
y nos sintamos bien. Pero laNavidad nos corrige lamirada

Necesitamos el Adviento
para descubrir a Dios en
lo que no entendemos

\v Elcardenal
Cobo imparte la
bendicién con el
Santisimo tras la
adoracion.
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2>\ Jovenes
en oracién con
sus lamparas.

CARDENAL
JOSE COBO
Arzobispo
de Madrid

lavirgen era Maria. El dngel, entran-
do en su presencia, dijo: “Alégrate,
llena de gracia, el Sefior estd contigo”.
Ella se turbé grandemente ante estas
palabrasy se preguntaba qué saludo
eraaquel. Eldngel le dijo: “No temas,
Maria, porque has encontrado gracia
ante Dios. Concebirds en tu vientrey
dardsaluz un hijo, yle pondras por
nombre Jests. Serd grande, se llamara
Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dara
el trono de David, su padre; reinara
sobre la casa de Jacob para siempre,

y sureino no tendrd fin”. Maria dijo

al angel: “¢Cémo sera eso, pues no co-
nozcovarén?”. El dngel le contesto:
«El Espiritu Santo vendra sobre ti, y
la fuerza del Altisimo te cubrird con
su sombra; por eso el Santo quevaa
nacer serd llamado Hijo de Dios. Tam-
bién tu pariente Isabel ha concebido
un hijo en suvejez, y ya estd de seis
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meses la que llamaban estéril, porque
para Dios nada hay imposible”. Maria
contesto: “He aqui la esclava del Se-
fior; hagase en mi seguin tu palabra”. Y
el dngel se retiré» (Lucas1, 26-38).

El Evangelio nos presenta a Maria
en un momento decisivo. Un dngel en-
traen suvida con un saludo inespe-
radoy una promesa imposible. Maria
se turba, pregunta, no entiende... pero
escucha. Ella no recibe un plan claro
ni un calendario detallado; recibe una
llamada a confiar.

¢Queréis vivir el Adviento? ;Queréis
preparar la Navidad? Entonces hay
que desear a Dios como lo deseaba
Maria.

Maria no deseaba a Dios solo para
ella. Ella creia que Dios iba a cumplir
la promesa hecha a su pueblo, que el
Mesias tenia que venir. Lo deseaba
paratodos. Veia la injusticia a su alre-

dedory, como cualquier israelita fiel,
esperaba que Dios interviniera.

El Dios que ella esperaba —como
lo esperaba todo su pueblo— era un
Dios fuerte, poderoso, casi guerrero.
Pero ese deseo se rompe cuando Dios
irrumpe con un plan completamente
distinto.Y, sin embargo, Maria cree
aun cuando no hay mas evidencia que
un embarazo que irrumpe en su vida
de forma misteriosa. Cree que el plan
de Dios se realizard, aunque sus 0jos
no lo vean, aunque su cabezanolo
entienda.

Por eso, cuando el dngel le anuncia

Dios—. Hablad al corazén de Jerusa-
lén, proclamadle que se ha cumpli-
do su servicio, que ha sido pagada su
culpa, que ha recibido de lamano del
Sefior doble paga por todos sus peca-
dos. Unavoz grita en el desierto: “Pre-
parad el camino del Sefor. Allanad
en la estepa una calzada para nuestro
Dios. Que los valles se alcen, que mon-
tesy colinas se abajen, que lo torcido
se enderece ylo escabroso seiguale.
Serevelarala gloria del Sefior y todos
juntoslaverdn, porque la boca del Se-
fior ha hablado”» (Is 40, 1-5).

Volver significa dejar comodidades

el plan, ella no dice: en momentos de cre-
«Esto es imposi- cimiento econémico.
ble», sino: «¢Como Hay que deseara Volver supone encajar
serd esto?». Noes Dioscomolodeseaba  dque Diosusamedios
unanegativa, es Maria.Nolodeseaba extrafos: un empe-
una preguntallena I lla.Lo rador pagano que ha
de confianza. Es SOlo paraenia. causado el desastre al
como quien estd al deseabaparatodos mismo pueblo. Volver
final delanochey aJerusalén significaba
sabe que el sol va . tener que ponerse en
asalir, aunque no ElAdVlellt(.) delsrael marchay atravesar el
sepa cuando. Maria fuetrabajar para desierto, sin caminos,
dice, en el fondo: otros,paraquetodos  concarretas para lle-
«Noloveo,nolo pudieranvolvera var sus pertenencias,
entiendo, pero sé Jerusalénpobre dejando atrdas unavida
que Dios cumple su . ' mads segura.
palabran. peroviva Los pobres de Jeru-
Asi se entien- salén lo veian como la
de el Adviento. No salvacién que llegaba,

como el tiempo de ver todo resuelto,
sino como el tiempo de saber —como
Maria— que formamos parte del plan
de Dios.

Maria mira a un nifo indefensoy
dice: «Este es Dios. El Creador del cielo
ydelatierra, y yo tendré que ensefiar-
le ahablar».Y se entregé a un plan que
ellano controlaba nillegaba a enten-
der. Solo se fia.

Desdelas nochesyluces de Maria
nosllega una pregunta inevitable:
Jcrees ti que formas parte del plan
de Dios? No para que todo se reali-
ce de golpe, sino para que la Navidad
siga creciendo, para que Jesucristo —
ese que deseas— siga naciendo en el
mundo.

La primera manera de preparar
el Adviento es esta: mirara Mariay
aprender a decir con la vida: «Dios va
creciendo».

2.Como el pueblo de Israel

En Adviento nos acordamos de otro
modelo para entender su significado:
la deportacion de Israel. Los babilo-
niosinvaden Jerusalény dejan una
ciudad asediada, deportan ala clase
dirigente: arquitectos, profesores, po-
liticos...

El pueblo de Israel conoce bien lo
que esvivir lejos de casa. Babilonia
habia conquistado Jerusalén y habia
deportado a su gente mdas preparada.
Al principio todo fue duro, pero con el
tiempo la vida en Babilonia se vuelve
cémoda, se enriquecen, rehacen su
vida en la prosperidad y se van olvi-
dando de susraices y de sus herma-
nos. Jerusalén, en cambio, se hundia
cada dia mas. Solo la voz marginal del
profetallamaba a mantener la espe-
ranzay aenfocarla mirada.

Hasta que un dia, un rey extranjero,
Ciro, firma un decreto: «El que quiera,
que vuelva».Y, entonces, resuena de
nuevo la voz del profeta: «Consolad,
consolad a mi pueblo —dice vuestro

pero para quienes venian les suponia
hacer crisis y cambiar suimagen de
Dios. ¢Como aceptar que Dios actuara
através de unrey pagano? ;Como en-
tender que el camino de Dios pasara
por el esfuerzo, por el trabajo, por re-
construir ruinas? ;Por qué este Dios
les hacia mirar tan lejos, con lo bien
que estaban ahora?

Muchos se quedaron en Babilonia.
No les interesaba marcharse. Se aco-
modaron.Y aellos el profetales dird
que se han vendido a dioses que no
salvan.

Elverdadero Adviento del pueblo de
Israel fue atreverse a ponerse en mar-
cha, descubrir a Dios en medio del de-
siertoytrabajar para otros, para que
todos pudieran volver a una Jerusalén
pobre, pero viva.

El Adviento de esta gente cambid la
imagen de Dios, como hizo Maria. Vie-
ron a un Dios en medio del desiertoy
se pusieron a trabajar para otros, para
que las carretas pasaran el desiertoy
fueran a una Jerusalén que estaba en
ruinasy habia que construir, aunque
tuvieran que dejarlavida comoda en
Babilonia.

Preparar el Adviento hoy es sentir-
Nnos un poco como ese pueblo en Ba-
biloniay escuchar a un Dios que nos
dice: «Consolad a mi pueblo. Id donde
hay gente que os necesita». Sino sali-
mos, Si no nos movemos, no entende-
remos la Navidad.

¢Desedis a Dios? El deseo de Dios
abrié esta puerta. Maria lo hizo y dijo:
«Hdagase», aunque no lo veia. Y el pue-
blo de Israel tuvo que cambiar la ima-
gen de Dios parair aJerusalén. Ahi
aparece el Adviento.

3.Como José

«José, hijo de David, no temas acoger
a Maria a tu mujer, porque la criatu-
ra que hay en ella viene del Espiritu
Santoyle pondras por nombre Jesus,
porque él salvard a su pueblo de sus
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pecados» (Mateo 1,20-21).

José recibe la noticia mas descon-
certante de su vida: Maria estd emba-
razada.Y se queda solo con una pre-
gunta: «¢A quién creo?».

Ese es el Adviento de José. No es una
cuestion de ideas, sino de confianza.
No es creer algo, sino creer a alguien.

José creyéd a Dios... creyendo a Ma-
ria. Cambié suimagen de Dios porque
se atrevid a acoger a alguien, aunque
no lo entendiera del todo.

Y aquila pregunta vuelve a ser per-
sonal: ¢a quién crees tu? Porque si
no crees a nadie, si no acoges a nadie,
nunca creerds de verdad a Dios.

José nos ensefia también algo muy
concreto: poner nombre. Poner nom-
bre al nifio. Poner nombre alo que
vivimos. Lo que no se nombra, no se
cree. Por eso José es un maestro del
Adviento.

Paraterminar

Tres caminos para este Adviento: Ma-
ria, el pueblo de Israel y José. Los tres
hicieron posible la Navidad porque no
buscaron que serealizara su plan, sino
el plan de Dios.

Maria reconocio a Dios en un nifio.
El pueblo de Israel reconocio a Dios
en el trabajo que tenia por delante.
José reconocio la voluntad de Dios en
Maria.

La Navidad estda mucho mas cerca
delo queimaginas. No mires a otro
lado. «Os hanacido un Salvador...y
esta es la sefal: un pesebre, unos pa-
fales, una madre». El resto es esperar
que el plan de Dios se cumplira.

Hoy Jestis viene a prepararnos los
0jos, el corazén y las manos. Viene
aensefiarnos a allanar caminosya
reconstruir Jerusalén. Y td tienes un
lugar tinico en esta historia. Sino res-
pondes, El llamard a otra puerta.

En esterato de oracién, miremos el
dia de hoy. Preguntémonos donde hay
un pesebre, un pafal, una vida fragil.
Porque por ahi estd viniendo Dios.

Vamos a encender nuestras lam-
paras. No es un gesto bonito sin mas.
Esunadecision. Laluz no sirve para
mirar desde lejos, sino para ver por
donde entra Dios. Cristo no llama con
ruido. Golpea suave, como un nifo,
como un trabajo por hacer, como una
persona concreta.

Estallama nos recuerda tres cami-
nos para este Adviento: como Maria,
pidele ojos limpios para reconocer a
Dios donde menos lo esperas: en lo
pequefio, en lo fragil, en lo que noim-
presiona.

Como el pueblo de Israel, pidele
manos disponibles para no huir del
trabajo que te toca hoy: estudiar, per-
donar, cuidar, construir, esperar.

Como José, pidele un corazon va-
liente para fiarte de Dios incluso
cuando no lo entiendes todo, para aco-
ger su voluntad en las personas que El
pone atulado.

Mientras sostienes esta luz, preguin-
tate en silencio: ¢ por qué puerta estd
llamando hoy Jesus en mi vida? sQué
pesebre me cuesta mirar? ;A qué mie-
do, aqué comodidad, a qué excusa me
estoy aferrando?

La Navidad no es un recuerdo. Es
unavisita. Que estallama no se quede
aqui. No mires a otro lado. Enciende
tuldampara. El estd cerca. ®
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CEDIDA POR VICTOR GONZALEZ
|

VICENTA BENITEZ

~> Alumnos
concepcionistas
en San Lorenzo.
Aprovecharon su
cercania a Segovia
para organizar un
acto conjunto.

> Ainhoay
Valeria, las dos
estrellas del
reportaje, tienen
la misién de
anunciar alos
mayores.

Estan dispuestos a
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«anunciarconalegria
que Jesus hanacido»

Los ninos de Madrid
recorreran este
sabado sus calles
felicitando alos
transeuntes gracias
aSembradoresde
Estrellas, lainiciativa
de OMP pararecordar
elverdadero sentido
deestafiesta

Rodrigo Moreno Quicios
Madrid

Ainhoa tiene 12 aflos y estd en primero
de Confirmacion. En Navidad no piensa
volaral Congo niatravesarla selvaama-
zOnica, pero es misionera. Este sdbado
anunciard el Nacimiento de Jesus por
las calles de Madrid como el afio pasado,
«cuando fuiaSembradores de Estrellas».
Esla gran campafia que Obras Misiona-
les Pontificias organizaparaqueloscha-
valesdenaconocer el sentido de esta fies-
taycubran con pegatinas alos peatones
que se pongan atiro dela Buena Noticia.

Esta joven feligresa de Nuestra Sefo-
ra de los Alamos se juntard en la parro-
quia de San Bernabé con otros nifios
procedentes de las parroquias del arci-

prestazgo del Dulce Nombre de Maria.
«Recuerdo que fue muy bonito conocer
amas gente. Cantamosvillancicos, escu-
chamos el Evangelioyel padre Victor nos
encargo repartir estrellitas a las perso-
nas que estaban tristes y decirles: “Dios
va a nacer, feliz Navidad”», narra esta
veterana. Por alusiones, Victor Gonza-
lez, su parrocoy arcipreste, nos adelan-
taque «esteaflovamosadarleuntintede
esperanza por el afio jubilar» que estd a
punto de concluir.

Aparte de juntarse con feligreses de
varias parroquias, «este afio, en el acto
diocesano, estaran con nosotros otros
nifios de la Delegacion de Misiones».
Gonzdlez detalla que en esta pequefia
celebracion, «los nifios asumen un com-
promiso». Esreal, tangibleyaterrizadoy

& Victor
Gonzélez con los
ninos de Nuestra
Senorade los
Alamos. También
es su arcipreste.

no nos vendria mal a los adultos suscri-
birlo. Consiste en tres preguntas: «Estds
dispuestoavivirconfeycelebrarconale-
gria el nacimiento de Jesus? ¢Estds dis-
puesto a ser generoso estos dias, ayudar
atufamiliaypreocuparte porlos quees-
tdntristes? ¢Estds dispuesto a anunciar
conalegriaque Jesuis hanacido poniendo
una estrellaalas personas porlacalley
por el barrio?». Alo que los chavales res-
ponden con un entusiasta y contagioso:
«jSi, estoy dispuesto!».

También charla con nosotros Valeria,
de 11 afios, en primero de Comunién y
quien acudird este sdbado a Sembrado-
res de Estrellas por primera vez. «Me sé
lo mismo que ha dicho Ainhoa», recono-
ceconsencillez. También consiste en eso:
una anunciayla otra escucha. El sabado
letocard eserolaella, puesyale han expli-
cadoenlaparroquia«el Nacimientode Je-
stis». Ensu caso, seguramentelaacompa-
fie suabuela, que «siempre viene conmigo
alascatequesis familiares».
Enlaparroquiayahan formadoaesta
nueva hornada de evangelizadores. La

primerapautaqueleshandadoes: «Si

nos dan monedas, jno aceptamos!».
Entre los sucesos esperables —ocurre

afo tras aflo—, Victor Gonzdlez pro-
nostica que seguramente «lleguen cinco
chavalillos y al mismo abuelete
le pongan cinco estrellas y
nos partamos derisa».

Buenos «sinvergiienzas»
Laconcepcionistamisioneradela En-
sefianza Vicenta Benitez, coordina-
dora de pastoral de su colegio en

Hortaleza, cuenta que los alum-

nos dela capital y de Segovia ya
celebraron el pasado fin de semana este
mismo evento, desplazadoenel calenda-
rio por motivos practicos. «Nosjuntamos
en San Lorenzo de El Escorial unos 260,
entre alumnos y monitores». Los alum-
nos del centro de allilos acogieron «y tu-
vimos una celebracion en la capilla en la
que hablamos de como hemosrecibidola
estrella, queesJestis,ycomoseladamosa
los demas». Después, la lecciéon prdctica.
«Nosdistribuimos por el pueblo, ibamos
anunciandola Navidad ala gente que nos
encontrabamos porlacalleyles pegamos
las pegatinas que nos da OMP». Un gesto
que,apesarde quelalocalidad esté acos-
tumbradaarecibirturistas, sorprendida
los vecinos por el tono que marcaron es-
tosvisitantes. «Nos preguntaban quiénes
éramos, qué haciamosy querian cantar
con nosotros», explica. «Como los nifios
tienen menos verglienza, lo hacen sin
probleman.

«Llevariamos al menos 10.000 pega-
tinas», estima Benitez.7.000 menos que
los habitantes del pueblo, porlo que «so-
braron muy pocas» y el mensaje quedd
claro: «Sino fuera por el Nacimiento de
Jesus, no celebrariamos estas fiestas».
Benitez invita esta Navidad a «no que-
darse solo conlasvacacionesylas panta-
llas» sino anunciaratodaspartes. ;gDara
esta cita como fruto mas misioneros ad
gentes? Es pronto para saberlo, pero in-
siste en que «lo nuestro es sembrar». ®
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Esta Navidad, sé apostol donde la Iglesia te necesita

Miles de catequistas son los nuevos apéstoles del siglo XXI: cruzan selvas y rios, caminan
kildmetros bajo el sol y sostienen la fe en comunidades donde el sacerdote no puede llegar.

Tu puedes ayudarles a seguir anunciando el Evangelio en los lugares mas pobres, perseguidos
y olvidados del mundo.

Llevaras el Amor de Dios a todos los rincones del mundo:

R 917259212
ayudaalaiglesianecesitada.es
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Estaparroquia es una «alianza
de generaciones» y da calor al barrio

Desaparecio durante
mas de un siglo, pero
San Miguel Arcangel
se alzo de nuevoen
Carabanchel.Dela
mananaalanochees,
paratodos, «el hogar
de los pequenos»

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

Cuando uno habla con los parrocos de
Madrid es frecuente que en algin mo-
mento de la conversacion aparezca la
frase: «Antes todo esto era campo».
Con la parroquia San Miguel Arcangel
de Carabanchel sucede lo mismo, pero,
en este caso, lahistoria del templo viene
delejos. El edificio original respondia al
nombre de San Miguel de los Octoes 'y
fue uno delos primeros diez templos de
la ciudad, mencionados en el Fuero de
Madrid de 1202. Sus muros resultaron
muy afectados por el incendio de la pla-
za Mayor de 1790 y pocos aflos después,
durante la reforma urbanistica de José
Bonaparte, el templo acabé siendo de-
rribado por entero.

Sin embargo, reaparecio varios kilo-
metros al sur y muchos afios después.
Fue en 1912 cuando se alzé de nuevo en
el extrarradio de la ciudad. Durante la
Guerra Civil, el parroco, el sacristany
varios fieles fueron martirizados y el
techo del templo fue incendiado. Las
imdagenes se destruyeron todas, salvola
de san Miguel, que fue milagrosamente
indultada.

Han pasado ya muchos afios de todo
esto, pero la comunidad «sigue en per-
manente reconstruccion desde la Pala-
bray del Espiritu», afirma su pdrroco,
Miguel Angel Torrente. Hoy este lugar
donde antafio recalaban los mas pobres
se estd transformando a pasos agigan-
tados. «En los ultimos afos, la zona ha
acogido a muchos inmigrantes y gita-
nos procedentes de realojos, pero se esta
construyendo mucho y tiene pinta de
que el barrio se va a convertir en el nue-
vo Soho», afiade en alusion al célebre ba-
rriode Londres. «Lomencionan hastare-
vistas internacionales de arquitectura».

Mads alld de eso, la parroquia «sigue
presente en el barrio como siempre,
siendo el hogar en el que todos se pue-
dan encontrar con Dios y con los her-
manos». Para lo primero, San Miguel
Arcangel de Carabanchel propone una
intensa actividad de oracion y liturgia
en la que destacan los jueves eucaristi-
cos, conlaiglesiaabiertatodoeldiayun

broche finaldeadoraciényalabanza.El
resto de dias de la semana las puertas
las abre la Comunidad Oracional, fieles
que se levantan pronto y van al templo
a tener un rato de oracion compartida
antes de empezarlajornada.

La comunion se cuida especialmente
gracias a iniciativas como las dos tan-
das de ejercicios espirituales anuales,
el café para padres de nifios de Primera
Comunion, las peregrinaciones olasva-
caciones parroquiales en verano. «Que-
remos hacer familia porquela gente des-
pués de la pandemia se quedé muy fria,
ynecesitdbamos encontrar ese calor de
nuevoy, explica Torrente.

Eldeseo dellevar alos jévenes a Dios,
de que «aprendan a ser santosy encuen-
tren en la Iglesia su casa», lo llevan a
caboatravésdeun clubjuvenil, un equi-
po de fatbol que participa en la liga del
Ayuntamiento,lacomunidad Magisolos
retiros Bartimeo. En cuanto alos mayo-
res, aparte del grupo Cendculo —al que

SAN MIGUEL ARCANGEL CARABANCHEL

> Lafachada
del templo
actual, en estilo
neomudéjar.

v Undiade
excursion en
las vacaciones
parroquiales.

acude hasta alguna nonagenaria—, San
Miguel Arcdngel participa del proyec-
to Tenéritas, que busca en primer lugar
«cambiar la mentalidad de la comuni-
dadyhacerveratodos queellos también
son protagonistas». En esta «alianza de
generaciones», hay actividades com-
partidas entre todas las edades y existe
un libro con los datos de todos aquellos
de mds edad, para llamarlos de vez en
cuando y visitarlos cuando no pueden
yaacercarse alaiglesia.

Lalabor caritativa tiene el mismo en-
foque. Por eso existen los llamados Cir-
culos de Fraternidad, en los que volun-
tariosacompafian alos mas necesitados
«partiendo de que somos hermanosyde
que, si es necesario, vamos a tu casa a
verte y conocernos mas», atestigua el
parroco. «No queremos que nadie se
pierda», concluye Torrente. «Y por eso
consideramos la parroquia el hogar de
los pequeios, sabiendo que pequefios
somos todos». @

A Campamento v Losmayores

urbanodeverano  comparten lavida
para los mas en los locales
jovenes. del templo.
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Miguel Garcia-Bar6 *

1Proyecto Repara, de
atencién avictimasyla
prevencion de abusos se-
xuales, espiritualesy de
conciencia en su entorno
clesial. estd ya muy con-
olidado; no solorecibe
premios interesantes, como el iltimo
de CONFERyantes el delarevista
Alandar, sino que, ademas, ha sido clo-
nada en algunas didcesis que también
colaboran muy bien en la cuestion del

de Madrid

delaayudaalasvictimasyalosvicti-
marios, si hay posibilidad realmente
de acercarse a ellos. Hay una cuestion
importante, y es que sigue habiendo
un problema de financiaciény creo
que se deberia incluir en los presupues-
tos diocesanos una partida para algo
que no ha nacido para desaparecer en
unos pocos afios, sino al contrario. Esa
consolidacién se debe a que hemos
tratado muchos, muchos casos,yaque
nos hemos tenido que concentrarenla
didcesis madrilena por falta de fuerzas
fisicasy también de presupuesto para

Satisfechos, en
lamedida delo
posible, y cansados

Repara tiene también la mision de formar a
lasociedad y, muy en especial, alos cristianos
entodoloqueserefierealaatencionavictimas

N «Sehaconseguido que muchas victimas participen en talleres y laboratorios».

PROYECTO REPARA

atender todos los casos que recibiamos
detodaspartes. Aqui es fundamental
poner en valor laimportancia de que
cadadidcesis trabaje en laatenciéony
prevencion de abusosy que desdela
Conferencia Episcopal se apoye econo-
micamente alas oficinasy centros de
atencién avictimas.

Reparatiene también la mision de
formar en lo posible ala sociedady;,
muy en especial, alos grupos cris-
tianos en todolo que serefiereala
atencién avictimasytambiénenla
sensibilizacion general, para que este
fenémeno horrendo que llevamos com-
batiendo todos estos afios retroceda
yaser posible desaparezca o quede
reducido a unos margenes minimos. E1
proyecto estd atendiendo, asimismo,
muchos casos de abuso espiritual y de
conciencia; es un frente muy nuevo que
estd apoyado por una catedra extraor-
dinariaen la Facultad de Educacién de
la Universidad Complutense de Madrid
que se titula Pro+teger, que hanacido
del mismo impetu que Reparayala
que apoyamos muy intensamente.

En este contexto, como sigue habien-
do muchos casos que atendery cosas
que mejorar como, por ejemplo, tratar
dellegar masymejor alas personas
que estén en situaciones de riesgoy no
sepan muy bien qué hacer o aquién
acudir, la situacion exige que se difun-
damadsatn la existencia del Proyecto
Repara, de sus cursosy, después, que
serecibaun apoyo econémico que ase-
gure definitivamente la vidalarga que
espera esta institucion. Porlo demads, el
trabajo sigue siendo intensoy el grupo
estd muy unido. Ademads, se han hecho
innovaciones de orden psicoldgico
muy interesantesy se ha conseguido
que muchas victimas no solo se sien-
tan muy consoladas y mejoradas, sino
que participen en talleres y laborato-
rios junto con otras supervivientes,
paratrabajar en la concienciacién de
unaIglesiayun mundo libre de dind-
micas abusivas.

Todo esto nos hace estar satisfechos
enlamedidadelo posible,y cansados,
desdeluego. Hahabido casos enlos que
ha costado hasta enfermedades man-
tener el ritmo de trabajo y el ritmo de
dolory de horror que supone lallegada
de tantas noticias de muchos lugares
que durante seis afos nos han bombar-
deado. Pero considero que se esta cum-
pliendo muy bien con la misién para
laquefue creada Repara,yquetodala
cuestion estd en que el grupo perma-
nezcaigual de unidoyvaya afiliandoa
él personas de mdxima garantia, tanto
en asuntos técnicos como de asisten-
cia aduelos, de terapia psicoldgicay
psiquidtrica, y de consejo juridico, civil
y canonico; ademads de profesores que
vayan perfeccionando el curso de for-
macionylas conferencias divulgativas
que hacemos en la archididcesis. ®

* Representante institucional
del Proyecto Repara

Ha habido casos en los que ha costado hasta enfermedades mantener el
ritmo de trabajo y el dolor y horror que supone la llegada de tantas noticias
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Agenda

17:00 horas. Curso. La
parroquia de San Juan de

la Cruz (pza. San Juan de la
Cruz, 2) acoge la octava se-
sién del X Ciclo de Conferen-
cias para Evangelizadores.
Hablara Juana Trigo, direc-
toradel Colegio Diocesano
Ntra. Sra. de Fatima, con la
ponencia El cuidado como
rasgo de identidad de la pas-
toral con nifios y jévenes.

19:30 horas. Celebracion.
La parroquia de Nuestra Se-
fora de Moratalaz (C/ Entre
Arroyos, 19) acoge la Euca-
ristia por la Paz organizada
por la Comisién diocesana
de Justiciay Paz.

18 Jueves

Durante todo el dia. Reti-
ro.Con el lema Nace la Luz
que nos toca el corazon, las
parroquias de La Hiruelay
La Puebla, junto con Cari-
tas diocesana de Madrid

y la Congregacién de los
Clérigos de San Viator han
preparado un fin de semana
muy especial para jévenes
de entre 16 y 20 anos.

19:00 horas. Encuentro.
Los didconos permanentes
de ladi6cesis de Madrid se
retinen con el cardenal José
Cobo. Seré en el Seminario
Conciliary comenzara con la
celebracién de la Santa Misa
en la que siete candidatos
realizaran el rito litGrgico de
admisién a 6rdenes y seran
instituidos en los ministe-
rios de acélito y lector.

19 viErNES

16:00 horas. Solidaridad.
En la catedral de Santa Ma-
ria la Real de la AlImudena,
Jovenes Madrid organiza,
un ano mas, el evento Nadie
sin Cenar, que convierte la
tarde de Nochebuena en un
gesto de solidaridad: prepa-
rary repartir cenas com-
pletas para que las perso-
nas sin hogar de Madrid no
pasen la noche mas familiar
del afno solas ni sin algo ca-
liente que comer.

24 MIERCOLES

00:00 horas. Solemnidad
El cardenal José Cobo, ar-
zobispo de Madrid, preside
la tradicional Misa del Gallo
en la catedral de Santa Ma-
riala Real de la Almudena.
Asimismo, se bendecira el
belén instalado en el atrio
de la catedral.

12:00 horas. Navidad. El
cardenal José Cobo, arzo-
bispo de Madrid, preside, en
la catedral de Santa Mariala
Real de la Almudena, la Misa
en lasolemnidad de la Nati-
vidad del Sefor.

25 JUEVES
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Los expertos recomiendana

las personas que sufrenTCAo
alcoholismo que «limiten sus
salidas» durante estos dias
plagados de celebraciones. Laque
han organizado en Caritas Madrid
es paradigmade que es posible
celebrar sin excesos

Unasfiestas
con trastorno
delaconducta
alimentaria; «<ES
unriesgo»

ﬂ Paula

Caballero sufre
TCA desde hace
15 anos.

E Paula Alonso,
responsable del
CTA de Céritas
Madrid.

El Jaimedel
Corral, psiquiatra
de la Clinica
Nuestra Senora
de laPaz.
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José Caldererode Aldecoa reduciendo a casi un tercio la cantidad
Madrid delos platos», confiesa.
El plan parecia que funcionaba. «De S
Sitodo en la vida tiene un propdsito, el  hecho, empecé a sentir tranquilidad y
de este articulo es difundir las palabras  que mi insatisfaccion se calmabay.
de Paula Caballero, que lleva 15 afios  Su familia, sin embargo, tenia una
luchando contra el trastorno delacon-  percepcion diferente. «No sabian
ducta alimentaria, conocidoenlajerga queenelcolegiomeinsultabanpor —

elsobrepeso, pero se percataronde “
que algo me pasaba con la comi- 9
™ o

médica como TCA. Cuando Alfay Ome-
ga, alfinal delaentrevista, le preguntaa
lajoven «¢qué le diria a una persona que
estd empezando a restringir la alimen-
tacion como forma de solucionarlos pro-
blemas?», ella contesta sin pensar: «Que
estonote curadelos problemas que ten-
gas con el entorno. Lo inico que hace es

da».Y empezaron a preocuparse.

Pero Caballero entrd en una dind- 7"\

mica cadavez masautodestructiva. s

«Alfinal, llegdunmomentoenelque  ¢2. -

no ingeria mds que piezas de fruta. ‘
Por aquel entonces el TCA, que mata 't

agravar muchos mds ambitos de tuvida.
Quelo mejor es pedir ayuda».

La respuesta de Caballero, que hoy
tiene 29 afios, no ha sido meditada. No
le hace falta, porque es algo que conoce
de sobra. Ellamisma pasé por esta situa-
cién con 14 afios. «Yo erauna chica gordi-
tayen el colegio la gente me insultabay,
rememora esta madrilefia, que
confiesa que los ataques
provocaron que «em-
pezaraaobsesionar-
me con mi cuerpo.
Asi, Caballero co-
menz6 a restrin-
gir la comida y
a hacer mucho
ejercicio, lo que
supuso que su
cuerpo expe-
rimentara una
abrupta pérdida
depeso. «Dejéde co-
mer pan, entre otros
muchos alimentos, y fui

cada afio en Espafia a 10.200 personas,
segun la Asociacion Nacional de Ano-
rexia Nerviosay Trastornos Asociados,
habia hecho estragos en el cuerpo de
Paula, pero muchas de sus companeras
ni siquiera se dieron cuenta. «Yo apenas
tenia circulo social, asi que lo que mas
cundiaeralaindiferencia», lamentala
joven. No asipara su familia,
que decidio tomar car-
tasenelasuntoybus-
car la ayuda de un
profesional. Se la
prestaron en el
Hospital Nifio
Jesus, donde
laingresaron.
Alli comenzd
un proceso de
renutriciony a
trabajar con la
psicdloga.
Del Nifio Jestus,
Paula Caballero
paso al Gregorio Ma-
rafién y, posteriormente,
al Centro San Juan de Dios de
Ciempozuelos, en Madrid, ges-
tionado por la Orden Hos-
pitalaria San Juan de Dios
(OHSJD). «Lo que paso es
que se me complico la en-
fermedad. Estaba totalmente
desnutrida y me dieron varios
ataques epilépticos». Lajovenlle-
gbapasarporlaUCIeinclusoentro
en coma. «Ante la peligrosidad de mi
caso, mi familia solicité una plaza en
San Juan de Dios y aqui estoy». La joven
reside en el hospital de lunes a viernes.
Pero ahora «me han dado un permiso
y tengo los fines de semana libres». En
uno de esos permisos es cuando atien-
de lallamada de Alfa'y Omega. «La ver-
dad es que me estan ayudando mucho, a
adaptarmeamividayaeliminarhdbitos
enfermos que yoteniaasociadosamien-

. tornoyamidiaadia».

2

Momento complicado
Los expertosyale han ad-

vertido a Caballero de
queel TCAlevaa

seguir acom-

/
4

y de
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que debe tener mu-
cho cuidado. En
este contexto,
la Navidad es
unmomen-
to com-
plicado.
9 «Ocurre
lo mis-
mo con
los alco-

holicos»,

~ advierte
& Jaime del
¥ Corral, psi-
quiatra de la
Clinica Nuestra
SefioradelaPaz, tam-
bién de San Juan de Dios.
«Tantounos como otros, en Navidad van
a recibir una sobrecarga de estimulos
relacionados con su problema». Segtin
el experto, en esta época del afio los pa-
cientes «viven situaciones de alto riesgo,
porlo que enlasunidades de adicciones
especializadas se les suele recomendar
que limiten al maximo sus salidas».

Los consejos, sin embargo, se adap-
tan al proceso del paciente. No es lo
mismo una persona que acaba de inte-
rrumpir el consumo de alcohol que una
que lleva ya un tiempo de abstinencia.
«En el primer caso, la pauta predomi-
nante es la prevencion del riesgo y se
le recomienda que no se exponga nada
a una situacion de consumo». Eso im-
plicaria, en esta época, incluso dejar
de asistir a algunas celebraciones. «La
probabilidad de recaida es muy gran-
de», subraya Del Corral. En el segundo
caso, al paciente se le anima a retomar
el contacto con su vida cotidiana, aun-
que «con precaucion». Por ejemplo, «de-
beriaretirarse pronto de las fiestas, no
deberiajuntarse con personas que ten-
gan un altonivel de consumoy tendria
que evitar contextos focalizados a la
bebida, como puede ser una cata de vi-
nos». Loideal seria «potenciar otro tipo
de encuentros con gente mas saludable
que tenga un nivel mdas bajo de consu-
mo», concluye Jaime del Corral.

Celebracion sin excesos
Eso es lo que hacen, precisamente, en
el Centro de Tratamiento de Adicciones
de Caritas Madrid, que organiza anual-
mente una celebracion de Navidad para
que los usuarios vivan las fiestas sin
que eso implique riesgo de consumir.
«Hacemos una comida especial el mis-
modia24yotra
el 31y has-

/N

Natalia Peiro

ESPANA/15

«En estos anos se ha producido la
consolidacion de la desigualdad»

ENTREVISTA /
Después de ocho
anos al frente de
Caritas Espanola
como secretaria
general, Peiro
pasara el testigo
aMaria Gonzalez

J.C.deA.
Madrid

Le pido un balance, pero social.
¢Como haevolucionadolarealidad
eneltiempo que haestadoal frente
de Caritas Espaiiola?

—Han sido ocho afios en los que han
pasado muchisimas cosas que nos
han cambiado como sociedad. Se ha
producidola consolidacion de la des-
igualdad en Espafia. En este tiempo
hemosobservado que se ha cronifica-
do, lo que a su vez ha producido una
desvinculacion entre grupos socia-
les. La gente solo se relaciona con sus
iguales como forma de proteccién; un
fenémeno ademads en el que ha inci-
dido el algoritmo de las redes socia-
les. Todo ello ha degenerado en una
sociedad mas desesperanzada, mas
atormentadaymadsmiedosaatodolo
diferente. Hay que hablar también de
laguerrade Ucrania, delamulticrisis
migratoriaydela COVID-19, con todo
lo que supuso.

¢Lapandemia fue sumomentomas
dificil al frente de Caritas?

—Fueunmomento muy dificil. 15dias
antes habia fallecido una hermana
mia, asi que lo recuerdo con horror.
Cuando comenzd todo fue complica-
do, porque hubo unaexplosion della-
madasydepreguntasdetodaslas Ca-

ta cantamos villancicos», asegura Pau-
la Alonso, responsable del centro.

La iniciativa, ademads, palia en parte
la soledad que pueden sentir estas per-
sonas. «Muchas de ellas no tienen red de
apoyo, no tienen red familiar. Hay quien
la tiene, pero es un entorno vinculado a
la adiccién». Asi, el proyecto en Navidad
«es mas que nunca un espacio de apoyo,
de hogar. Se convierte en esa familia que
no tienen y que las sostiene y les da es-
tructura».

El centro tiene capacidad para aten-
der de forma ambulatoria —sesion con la
psicdloga, terapia, cita conla trabajadora
social..—a159 personas. «Ahora mismo
tratamos a 145». La mayoria de ellas tie-
nenun problema con el alcohol, «el 75 %»,

ritasdiocesanas. Es verdad que todo,
gracias a Dios, se encauzo rapida-
mente. En las tres horas posteriores
al cierre, desde el equipo directivo de
Cdritasdecidimos crear un comité de
crisis. Nos reuniamos todos los dias
temprano. Pasdbamos horas crean-
doprotocolos,dandodirectrices, ayu-
dandoenlatramitaciondelasayudas
gubernamentales, entre otras cosas.
Fue muy intenso, pero creo que estu-
vimosalaalturayreaccionamosrela-
tivamente rapido. Elequipo humano
de Céritaslodio todo.

¢Qué le sugiere el hecho de haber
sidolaprimeramujer secretariage-
neral de Caritas Espafiola? ;.Queda
recorrido en este ambito?

—En sumomento lo vivi con mucha
alegria. Entonces no era consciente
de lo que iba a suponer, de lo que ha
supuesto. He visto una transforma-
cién real. En el Consejo General de
Cdritas estaba yo sola y ahora
hay nueve mujeres. También
hacrecidomucho el nime-
rodelasqueestanalfren-
tedelas Cdritas diocesa-
nas. Eran mujeres muy
validas, que siempre ha-
bian estadoen el entorno
de Cdritas, pero que nun-
casehabian planteadola
direccién. Yo me alegro
mucho por haber podi-
do contribuir con
naturalidad a que
se diera este paso.
También hay que
decir que hemos
avanzado mu-
chisimo en
planes de
igualdad.
Hay una
par-

te que
estd
marca-

«EITCA no te cura
delos problemas
con el entorno, lo que
hace es agravar mas
ambitos de tu vida»

«En estas fiestasvana
sufrir una sobrecarga
de estimulos
relacionados con

su problema»

ROCIO PELAEZ/CARITAS ESPANOLA

daporley, pero ademas influye el en-
torno. Es como silas mujeres llama-
ranalas mujeres.

En estos afnos Caritas ha podido
hacer de puente entre los mas vul-
nerables y el mundo de la politica
paraquealahoradelegislar seten-
gaencuentalasituacionreal delas
personas. ¢ Ha habido sensibilidad
hacia sus propuestas? ;Qué impor-
tancia tiene que las politicas publi-
cas no pierdan el contacto con los
ultimos?
—Tiene muchisima importancia.
Como dice, hemos puesto mucho es-
fuerzo en ser puente entre las perso-
nas que peor lo pasan ylas politicas
publicas, que deben ayudar a corre-
gir la desigualdad de la que hablaba
antes. Sitengo que decir que me que-
do con una sensacioén agridulce por-
que en el tema politico hemos tenido
muchisimaspuertasabiertas, mucho
didlogoatodoslosniveles —tanto
= local, comoautonémicoyesta-
tal—, pero la situacién se ha
convertido en muy inesta-
ble y cortoplacista. Mu-
chosasuntosnohan sali-
do adelante por falta de
CONsSenso, por no que-
rer aprobar propues-
tas de otros; y eso es
triste. Hacefalta con-
sensoy mirada
a largo pla-
z0. En este
tiemponoha
habido nin-
gtn pactode
Estado vy, al
contrario, se
han desman-
telado muchos
contextos. Porlo
que tengo la sen-
sacion de que
hemos tocado
piedra. ®

A

especifica Alonso; pero también hay con
adiccion aljuego oalas comprascompul-
sivas. «Lopasanmal, porque su adiccion
tiene que ver con algo estructural: en Es-
pana, todolo celebrativo estd demasiado
vinculado al exceso en el ambito alimen-
tario». Y «la Navidad, concretamente, se
asocia también alaloteria, que estd muy
blanqueada, pero funciona a nivel neu-
roldgico con el mismo mecanismo;yala
noche de Reyes», ante la que se disparan
lascompras. Alasplazas para consultas,
se anaden 30 plazas del centro de dia.
«Llegan sobrelas10:00 horasy sevanen
torno alas 18:00 horas. Hay distintos ta-
lleres, desde pintura hasta informatica,
grupos de apoyo, sesiones psicoeducati-
vas...», concluye Alonso. ®
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Jesiis Angel Pindado

«La experiencia en la carcel
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me ayuda a no verme
superior a los internos»

A Pindado (de verde, a la derecha) junto a los comparieros de Comunién y Liberaciéon que acudieron al Jubileo de los Presos.

ENTREVISTA / Este
profesor madrileno,
miembro de Comunion
y Liberacion, imparte
un taller en diversas
carceles paraayudar a
los presos a recuperar
el caminodelavida.
Ahora este caminolos
hallevado a Roma

José Calderero de Aldecoa
Madrid

¢Qué le hallevado hasta el Jubileo de
los Presos?

—Hacenueve afios, graciasalas Hijasde
la Caridad, un grupo de personas de Co-
muniény Liberacién pudimosorganizar
un taller en la carcel de mujeres de Al-
cald-Meco. Se llama La Aventura de Vi-

vir. Luego nos pidieron replicarlo en la
de Sotodel Realytambién enla parte de
hombres de Alcald-Meco. La experiencia
estd siendo muy bonita para ellos. Asi
que cuando el Papa convocé el Jubileo de
los Presos, tuvimos claro que queriamos
participarjuntoalosinternos. Entonces
no sabiamos si podrian ir o tendriamos
que acudir nosotros en sunombre.

¢Enqué consiste el taller? Debe de ser
un éxito siles han pedido replicarlo.

—En realidad es un taller muy sencillo.
Esunrecorrido humano, vinculado ala
fe, através de una propuesta de textosy
canciones. Unadelas cosas que me gus-
tacontaralinicio es el caso de unos ami-
gos italianos que hace afios perdieron a
un hijo. Murié en un accidente de moto.
La madre, en los dias posteriores al fa-
llecimiento de su nifo, entendié que el
Sefior le estaba preguntando si a partir
de lo que habia sucedido queria vivir o
sobrevivir. «Me di cuenta de que deseo
vivir, pero quiero entender qué significa
viviratravés de esta situacién que me ha
pasado», medeciaella. Estaanécdotame
gusta contarla porque si una madre que
haperdidounhijojoven enunaccidente

AN Laperegrinacion a San Pedro.

«Estaban totalmente

FOTOS CEDIDAS POR JESUS ANGEL PINDADO
R N [ i

conmovidos por el
hechode que el Papa
Leon XIV quisiese
reunirse con ellos»

de moto es capaz de decir una cosa asi,
nosotros también podemos plantearnos
nuestravidaapesardeestarenlacarcel.
Alfinal, puede ser un tiempo para vivir,
y no solo para sobrevivir. Ese es preci-
samente el camino que intentamos re-
correr con ellos.

¢Los presosdel taller han podido par-
ticipar o han acudido en su nombre?
—No ha podido venir ninguno del taller,
pero si hemos podido viajar con un gru-
po de diez internos de la carcel de Soto
del Real. Junto a ellos, hemos ido diez
personas de Comunion y Liberacion,
dos funcionarios de prisiones, un edu-
cador social y el capelldn, el padre Pau-
lino Alonso.

Me imagino que no ha tenido que ser
facil organizar una peregrinacion in-
ternacional con diez presos.

—Es una propuesta que hay que llevar a
la Junta de Tratamiento, luego hay que
prever una serie de protocolos... En fin,
no es fdcil. Ya es complicado lograr que
uninterno salgadelacdrcel paraalguna
actividad, imaginese lo que ha sido que
puedan salir para viajar fuera del pais.
A pesar de ello, he de decir también que
nuestra experiencia en la cdarcel de Soto
siempre es positiva. Laescuchaylaaco-
gida a todo los que proponemos estan
garantizadas; lo que pasa es que luego
hay factores que pueden hacer inviable
laactividad.

¢Como lo han vivido los internos? Ha
tenido que ser muy especial paraellos.
—Totalmente. Ha sido impresionante.
Para muchos era la primera vez que po-
nianun pie en San Pedro. Estaban total-
mente conmovidos por el hecho de que
el Papa quisiese reunirse con ellos. Tam-
bién fue muy conmovedorala peregrina-
cion desde Montserrat hasta San Pedro
paraentrar por la Puerta Santa.

¢Quédestacadelaspalabrasdel Papa?
—Meimpactd que no quiso quitar hierro
al asunto y hablé del momento de difi-
cultad personal que se vive en la carcel.
Peroincluso ahisurgelaesperanza. Del
duro terreno del sufrimiento y el peca-
do, nos decia, brotan flores maravillosas.
Incluso entrelos muros de la prision ma-
duran gestos, proyectosy encuentros ex-
traordinarios en su humanidad. Me re-
cordaba a una de las canciones de Xoel
Lépez que ponemos precisamente en el
taller y que dice que «dellodo crecen las
flores».

¢Cual es el mensaje que traslada la
Iglesia al mundo acogiendo a los pre-
S0s?

—Respondo con unaideamagnifica, ein-
cluso escandalosa, del Papa Francisco,
que se preguntaba «;qué me diferenciaa
mi de él?». Amilacdrcel me haayudado
mucho anoverme en un nivel superior a
estos hombres. Porque, al final, yo soylo
que soy porque he crecido en el contexto
en el que he crecido o he tenido la edu-
cacion que he tenido. Pero, qué hubiese
sidomivida si hubiese crecido en un con-
texto como en el que ha crecido este chi-
co o estamujer? Es decir, lamochila que
cadauno carga evidentemente también
determinael camino que uno emprende
hacia unlado o hacia otro. No obstante,
hayas tomado un sendero u otro, el Se-
fior hace nuevastodaslas cosas. ®
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- Elbelényel
arbol de laplazade
San Pedro durante
suinauguracion, el
lunes.

N ElSanto Padre
se detuvo ante

el belén provida
costarricense.

El Santo Padre haretrasado
laMisaenlanochedel 24y
presidiraladelamananadel
dia 25 en San Pedro, algo

que no hacian los Pontifices
desde 1994. Las fiestas
estan marcadas ademas por
el cierre delas Puertas Santas

ElPapa prepara
Su primera

Navidad

conalgunos

cambios

Javier Martinez-Brocal
Ciudad del Vaticano

En su primera Navidad como Papa,
Leon XIV celebrard la Misa de Noche-
buena mads tarde de lo habitual y reto-
mard una costumbre que no se repite
en el Vaticano desde 1994. Ademas, tie-
ne previsto pasarunos dias de descanso
en Castel Gandolfo sin perderla cita con
los peregrinos para el angelus desde el
Palacio Apostdlico enlas solemnidades.
Los aires festivos ya llegaron al Vati-
cano el pasado lunes, con el encendido
del arbol de Navidad y la inauguracion
del belén de la plaza de San Pedro. Pre-
sidi6 el acto Raffaella Petrini, que desde
marzo estd al frente del Governatorato
del Estado dela Ciudad del Vaticano. Esa
mismamaifana, el Santo Padre se habia
reunido con los donantes tanto de esos
tradicionales adornos navidefos como
con los del pesebre del Aula Pablo VI.

EFE / EPA / VATICAN MEDIA
-
=

s

Este ultimo estd hecho en Costa Rica
y se llama Nacimiento Gaudium. Has-
ta el 25 de diciembre, 1a Virgen aparece
embarazada, simbolo de esperay espe-
ranza. Luego la cambiardn por una Vir-
gen que adora al Nifio recién nacido. En
vez de musgo, las figuras se apoyan en
28.000 cintas blancas con nombres o
seudonimos de 28.000 nifios que se han
salvado del aborto. En la cuna, las 420
cintas que dan calor al Nifio son de color
amarilloyllevan mensajes de pequefios
enfermos de un hospital. «Gracias a la
artista costarricense que, junto con el
mensaje de paz dela Navidad, ha queri-
dolanzartambién unllamamiento para
que se protejalavida desde el momento
de la concepciény, expreso el Pontifice.

La primera novedad de la agenda na-
videfnia del Santo Padre esqueretrasala
celebracion de la Misa de Nochebuena
hastalas diez delanoche, pues desdela
pandemiadela COVID-19 se celebrabaa

lassietedelatarde. Hastael afio 2009 te-
nialugar amedianoche, pero Benedicto
XVIdecidid adelantarlados horas. Aun-
que la ceremonia terminard tarde, el 25
de diciembre alas diez de lamafiana el
Papa celebrara también la Misa de Navi-
dad.Setratadealgoquenohaceun Pon-
tifice desde 1994, en tiempos de san Juan
Pablo II. A continuacién, a mediodia,
pronunciard desde el balcon central de
labasilicalabendicién urbiet orbi. Dada
sufacilidad conlosidiomas —en Ankara
pronuncid incluso unas breves palabras
enturco— podriaretomarlos saludosen
decenas de idiomas, como hacian Wo-
jtylay Ratzinger en estas fiestas.

El Santo Padre tiene previsto trasla-
darse a Castel Gandolfo el dia 26 para
cambiar de aires y pasar un tiempo de
descanso lejos de la Ciudad Eterna. Re-
gresara pronto al Vaticano, pues el il-
timo dia del afio rezard un tedeum en
San Pedro para dar gracias a Dios por el

«Yomiraba
alosninos»

Paula Saenz, autora del na-
cimiento del Aula Pablo VI,
explicaa Alfay Omega que
«en Costa Rica encienden
un arbol de Navidad gigante
frente al hospital de los ni-
nos. A mi me llevaban a ver-
lo, pero yo no miraba al arbol
sino alos ninos enfermos
asomados por las ventanas
del hospital. Por eso los he
puesto en la cunadel Nifo
Jeslis», ademas del hecho
de que el resto del suelo
representa a bebés rescata-
dos del aborto.
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aflo que concluye, junto a ciudadanos de
Roma. Cuando termine, siguiendo otra
costumbre, se acercard para ver el naci-
mientoyelarbol dela plazade San Pedro.
El primer dia del nuevo afo, que coin-
cide con la Jornada Mundial de la Paz,
Ledn celebrard una Misa en la plaza de
San Pedro para implorar este don para
elmundo. Desde hace décadas,decaraa
esta fecha los Papas dirigen un mensaje
alos gobernantes. Este afio se titula La
pazesté contodos ustedes: haciaunapaz
desarmaday desarmante. Su propuesta
es que «la paz debe ser desarmada, no
basada en el miedo, las amenazas nilas
armas. Y debe ser desarmante, capaz de
resolver los conflictos, abrir los corazo-
nesygenerar confianza mutua, empatia
yesperanzar. «Nobastaconpedirlapaz;
debemosencarnarla enun estilodevida
que rechace toda forma de violencia, ya
seavisible o sistémica», afiade.
Laultimagran ceremoniade Navidad
sera la Misa del 6 de enero, con motivo
de Epifaniadel Sefior. Este afio coincide
con la clausura del Jubileo y el cierre de
la Puerta Santa de San Pedro, que que-
dara murada hasta el préximo Jubileo,
en 2033. Ya en los ultimos dias del afio,
sehabranido cerrandolasde Santa Ma-
riala Mayor (26 de diciembre), San Juan
de Letran (27 de diciembre) y San Pablo
Extramuros (28 de diciembre).
Curiosamente, es la segunda vez que
concluye el Jubileo un Papa diferente
del quelo hainaugurado. Ocurrié yaen
1700, cuando lo abri6 Inocencio XII, fa-
llecido unos meses mas tarde, ylo con-
cluyé su sucesor, Clemente XI. También
el 6 de enero, en el dngelus, es habitual
que representantes de los Reyes Magos
de Oriente se desplacen a la plaza para
escucharal Papayrecibir subendicion.
Ledn tendra poco tiempo libre, pues
los dias 7y 8 se reunira con todos los
cardenales del mundo, en su primer
consistorio ordinario desde el cdncla-
ve. Liturgicamente, la Navidad no ter-
mina hasta el domingo 11 de diciembre,
fiesta del Bautismo del Sefnor. Ese dia,
Ledn bautizard en la Capilla Sixtina a
bebés, hijos de empleados del Vaticano.
Hay pocosasistentes, perosusllantosla
convierten en la ceremoniamdsruidosa
yalegre del afio.

Unbelén de Salerno

El drbol que se ilumind el lunes por pri-
mera vezy que se espera que Leén XIV
visite el 31 de diciembre en la plaza de
San Pedro es un imponente abeto rojo.
El proyecto presentado por sus donan-
tes —del Val d’Ultimo, en la provinciade
Bolzano, al norte de Italia— convencid
al Vaticano, pues después de Navidad se
extraerdn de susramas aceites esencia-
les yla madera se donard a una asocia-
cion benéfica parareutilizarla. Mide 25
metros de alturay pesaocho toneladas.
Estdiluminado con esferasrojasydora-
das que porlanoche hacen espectacula-
resjuegos de luces.

A sulado estd el nacimiento, llegado
este afio desde Salerno, en el sur de Ita-
lia. Entre sus figuras estd san Alfonso
Mariade Ligorio, que ha compuesto mu-
chos delosvillancicos italianos, en una
casaque evocalos patios tipicos de esta
region. El resultado es muy original,
pues la Sagrada Familia se refugia en
un portico de columnas que sostienen
una béveda de estrellas de 1a que cuel-
ganlosdngelesylaestrella. ®
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Leonabrogaleyes de Francisco
pero consolidalo fundamental

El Papa «ho esta
anulandolas
decisionesde
Francisco, sino

que llevaadelante
sus intuiciones»,
aseguraelvaticanista
Hendro Munsterman

Javier Martinez-Brocal
Ciudad del Vaticano

Mientras que el Papa ha consolida-
do legalmente el nombramiento de
una mujer al frente del Estado de la
Ciudad del Vaticano, en las ultimas
semanas también ha cancelado nor-
masdel Papa Francisco. Aunque pro-
bablemente exageran quienes ven
esto como una ruptura, si que son
prueba de que gobierna con libertad.

Asi, el 4 de diciembre suprimié la
Comisién para las Donaciones que
Francisco instituyo en febrero des-
de el Hospital Gemelli para recaudar
fondos para la Curia. La idea habia
sido criticada desde sus primeros pa-
sosy, como no habia llegado a entrar
en funcionamiento, Leén la ha su-
primidoyha solicitado al Consejo de
Asuntos Econdmicos que forme un
grupo de trabajo sobre esta materia.

Ya con su primer motu proprio,
titulado Coniuncta cura, Cuidado
compartido, publicado el 6 de octu-
bre, abrogaba una decisién de Fran-
ciscoen 2022, cuando establecio que
«compete exclusivamente al Institu-
toparalas Obras de Religién» (el IOR
o banco del Vaticano) «la actividad
de gestor patrimonial y depositario
del patrimonio mobiliario de la San-
ta Sede y de las instituciones vincu-

ladas» a ella. Francisco queria unifi-
carlagestion parafacilitar el control
yevitarderroches. Lamedida suscitd
ciertaperplejidad pues, para diversi-
ficarelriesgo, lasinstituciones suelen
evitar que la misma oficina controle
todas las inversiones. El mayor per-
judicado era el APSA, que gestiona
el patrimonio de la Santa Sede. Asi,
alegando cuestiones burocraticasy
administrativas, no llegé a transfe-
rir al IOR esas propiedades. El Papa
Ledn ha cambiado el planteamien-
to, retirando la exclusiva al banco
vaticano y autorizando que el patri-
monio se invierta a través de otros si
las condiciones son mds ventajosas
y lo autoriza el organismo vaticano
correspondiente. Dicho en positivo,
establece que los bienes financieros
de la Santa Sede se gestionen segin
el principio de «cuidado compartido»
entre organismos dela Curia.

El 11 de noviembre, el Pontifice
cancelo la decisién que Francisco
tomoé en octubre de 2024 de supri-
mir el Sector Centro de la didcesis de
Roma para conectarlo a la periferia.
Aunque Leén comparte «la motiva-
cién, las premisasylas consideracio-
nes» que llevaron a Bergoglio a esa
decision, ha recuperado la distribu-
cién tradicional porla «especificidad
yhomogeneidad» dela zona.

Sin embargo, por otrolado,el19de
noviembre, envez de cambiarunaley
de su predecesor, el Santo Padre dio
base juridica a su decision de nom-
brar gobernadora del Estado de la
Ciudad del Vaticano a Raffaella Pe-
trini. Como ese cargo corresponde a
un cardenal, el Papa argentino habia
dadoalareligiosa «facultad de dispo-
nery conferir, seguiin corresponda, a
los secretarios generales competen-
cias especificas o tareas particula-
res». Leén ha modificado la ley fun-
damental del Estado dela Ciudad del
Vaticano para darle solidez.

Otro reciente motu proprio, fecha-
do el 29 de septiembre, modifica le-
yes de Francisco de junio de 2024 y
marzo de 2025 que permitian que
lasbasilicas de San Pedroy de Santa
Maria la Mayor gestionaran auténo-
mamente su patrimonio y autoriza-
ran licitaciones de obras sin filtros
del Vaticano. También tiene su rele-
vancialadecisién, en agosto, detras-
ladar al Dicasterio para los Laicos la
organizacion de la Jornada Mundial
delos Nifios, que Francisco encomen-
do personalmente al sacerdote Enzo
Fortunato. Leén desea racionalizar
recursos, enlazarla con otras inicia-
tivasy evitar personalismos.

Seriaun error sacar conclusiones
precipitadas. Como dice el tedlogoy
vaticanista holandés Hendro Muns-
terman, «la visién de ambos Papas
es muy parecida, pero el jurista'y
matemadtico Prevost de forma re-
flexiva» y el quimico Bergoglio, pro-
cedia mas «por ensayoy error». En
su opinion, «Ledn XIV no estd anu-
lando las decisiones de Francisco,
sino que lleva adelantelasintuicio-
nes de estex». La vaticanista france-
sa Anna Kurian tampoco ve sefiales
de «oposicion» entre ambos, sino
un nuevo Papa con «mente riguro-
sa de canonista. Estd poniendo en
orden algunas decisiones tomadas
al final del pontificado. Francisco
tenia intuiciones pastorales y qui-
za puso en marcha iniciativas sin
el respaldo estructurado de la ley,
que ahora sistematiza su sucesor».
Ledén XIVdaunaideadesuestilode
gobierno afrontando las decisiones
sin prisay sin dejarse condicionar
por el pasado, con laidea de tomar,
con los datos del presente, la medi-
da correcta para el futuro. Lo hace
con mayor precision juridica que
Francisco, y con la idea de facilitar
la colaboracién entre departamen-
tos. ®

AFP / TIZIANA FABI
=

< Franciscocon
el cardenal Robert
Prevostel 30 de
septiembre de
2023, diaenel que
lo cred cardenal.
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Ruth Conde

«kEn Gazano entran
pomadas para los bebés
porque tienen glicerina»

ENTREVISTA / Esta
enfermera pediatrica
espanola acaba

de regresar de su
tercerarotacionenla
Franja de Gaza como
personal de Médicos
Sin Fronteras

CristinaSanchez Aguilar
Madrid

Acaba de regresar de su tercera rota-
cion en Gaza. ¢Por qué ha vuelto aun
lugar donde, como usted dijo precisa-
mente en el Congreso delos Diputados,
«nunca habia sentido este dolor»?
—El por qué esta stiper claro: por saber
que estamos haciendo lo correcto en el
sitio correcto. Y los que podemos hacer-
lo en contextos asi, tenemos esa respon-
sabilidad. Luego volvemos a casa con la
sensacién de que no es suficiente, porque
no somos capaces de cubrirtodaslasne-
cesidades, pero pesa el bien.

¢Ladestruccion enestastresvisitasha
ido cambiado el paisaje?

—Laprimera vez, justo después del 7 de
octubre, Rafah todavia estaba marcada
como zona humanitaria y atin existia:
habia edificios, estructuras dafiadas
pero parcialmente funcionantes que nos
permitian tener un espacio. Enlasegun-
darotaciéon Rafah yano existia. Fue muy
chocante no ser capazdereconocer sitios
enlos que habia estado antes; también ir
alaciudad de Gazay sertestigo de un ni-
vel de destruccion incluso mayor que en
Rafahesincreible. Estdn haciendo demo-
liciones sobre lo demolido. Todavia hay
explosionesy ataques dentro de la zona
verde o blanca, enlas que hay poblacién.
Dehecho, enestatltima ocasién huboun
ataque con dron a menos de 200 metros
denuestracasayestdbamosen el centro
delaciudad de Gaza.

El personal gazati va a trabajar a dia-
rioapesar devivir en tiendas de cam-
paia, atendiendo heridos sin poder
atender sus propios duelos.

—Espartedel proceso de destruccion. No
sololadelos edificios y estructuras, sino
ladela esperanza. Mds del 90 % del per-
sonalde MSF es gazatiytenemoslaopor-
tunidad de pasartiempo conellosyescu-
charsushistorias. Hay gente que tienela

MEDICOS SIN FRONTERAS
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Enel
Congreso

Enjunio de 2024,
tras su segunda
rotacion en Gaza,
Conde intervino
en el Congreso
de los Diputa-
dos para narrar
su experiencia.
«Sabemos con
certeza que el si-
lencio mata; por
primeravez he
sentido que no-
hay ningun dere-
chooleyque me
protejaniaminia
mis companeros;
nilo mas impor-
tante, anues-
tros pacientes.
Al norespetar las
normas mas ba-
sicasy elemen-
tales de cuidado
y proteccion de
la poblacion civil,
estamos crean-
do un precedente
aterrador paralas
guerras de ahora
y paralas guerras
del futuro», ase-
guro.

< Gallegade43
afos, ha viajado
en tres ocasiones
hasta la Franja

de Gaza durante
ocho semanas
cadavez.

estrategia de evitacion: «;Qué hago sino
trabajo, me voya unatiendaapensarya
dar vueltas?». Hay muchos compafieros
que se hanrotoemocionalmentey forma
partedenuestraresponsabilidad cuidar
de ellos. Hay una destruccion de un sis-
tema, pero al mismo tiempo se ha des-
truido una estructura social y vamos a
encontrarunageneracion que tendrd un
impacto emocional amuchos afiosvista;
niflos que se han rodeado de violenciay
destruccion. Esto va atardar en recons-
truirse mucho mas que un hospital.

Ensutercerarotacion coincidié con el
alto el fuego.

—No fue real. Han continuado los ata-
ques de forma sistemdtica y han muer-
tomas de 300 personas; dos nifios al dia.
Ademas, el alto el fuego implica no solo
no lanzar bombas, sino la entrada de
ayuda humanitaria, y eso sigue sin pa-
sar; hay camiones que llevan esperando
mesesynohanpodidoentraren Gaza.O
quelagentevuelvaateneraccesoaagua
potable. O que, con la lluvia y el frio, se
puedan tener tiendas, acceso a ropa de
inviernoy sistemas de calefaccién.

Cuenta que faltan las cosas mas ba-
sicas: hasta pomadas paralos bebés.
Esto esta dentro de la prohibicién de
Israel porque consideran que se les
puede dar un uso diferente.

—Por contener glicerina. No hay poma-
das para los nifios. Tampoco lonas, con-
centradoras de oxigeno, maquinas de
anestesia... Elnimero de camiones que
se permite entrar no cubre las necesida-
des y ademds, mucha de la comida que
llega es fast food y no cubre la necesidad
alimentaria dela poblacion.

Atiende partos. Me surge la pregunta
de como, en esas circunstancias extre-
mas, las mujeres siguen dando vida.
—Esun acto de revolucién y de valentia.
Y deesperanza. El primeralto el fuego se
firmé a finales de enero y ahora, duran-
teestatercerarotacion, nos coincidio un
pico de partos, nueve meses después.

Hay mas de 16.000 personas pendien-
tes de evacuacion médica y desde el
alto el fuego apenas 200 pacienteshan
salidoy han muerto 900 personas.

—Pacientes de didlisis, oncoldgicos, y
muchos que dependen de segundas ci-
rugias porque no hay material dentrode
Gaza. Hay que garantizar no solo la eva-
cuacién, sino que haya paises que absor-
ban susnecesidades de forma temprana.

¢Quéles decimos alos nifios?
—Nohaynada que pueda suponerun con-
suelo. Esmas es el hecho de estar. Lo que
hacemoses crearespacioslomas confor-
tables que podamosyfacilitar quelasmu-
jeres puedan dar aluz en un sitio seguro.
Hemos abierto un punto médico e hici-
mosunaevaluacién del tipo de poblacion;
preguntamos amuchos perfilesyrecuer-
do una mujer con una nifia de 4 o 5 afii-
tos. Su primera necesidad era que su hija
habia crecido desde el verano y no tenia
zapatos, algotan sencillo... Otra cuestién
importante es que hay decenas de muje-
res que no consiguen llegar al hospital
porque se ponen de parto de noche o du-
rante el trayecto, ya que no hay gasolina
nicochesdisponibles.Y parenenunlugar
oscuro, frio, conIluvia, sin luz y asistidas
por sus parejas, madres o hermanas. ®
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La parroquia de Santa Barbara que atrae a
novias de todo el mundo - Alfa y Omega

La particular arientacion hacia el sacramento del
matrimonio de Santa Barbara procede de la historia de
amor entre Fernando Vi y Barbara de Braganza
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Novios & = de todo el mundo vienen a
casarse a Santa Barbara /4.
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de amor entre los reyes 4 &4 Fernando VI
y Barbara de Braganza.
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Lageneracion de Jesucristo fue de esta manera: Maria, su madre,
estaba desposada con José y, antes de vivir juntos, resulté que

ella esperaba un hijo por obra del Espiritu Santo.

José, su esposo, que era justo y no queria difamarla, decidio re-
pudiarla en privado. Pero, apenas habia tomado esta resolucion,
se le aparecio en suefios un dngel del Sefior que le dijo: «José, hijo
de David, no temas acoger a Maria, tu mujer, porque la criatura
que hay en ella viene del Espiritu Santo. Dara aluz un hijo, y tu le

pecados».

pondras por nombre Jesus, porque él salvara a su pueblo de los

Todo esto sucedioé para que se cumpliese lo que habia dicho el

“Dios-con-nosotros”».

Sefior por medio del profeta: «Mirad:1a Virgen concebiray dara
aluz un hijo y le pondra por nombre Enmanuel, que significa

Cuando José se desperto, hizo lo que le habia mandado el Angel
del Seinor y acogio a su mujer.

Unhombrejusto

o debid de ser facil
paraJosé enterarse
de que su prometida
estaba embaraza-
dacuando atinno
habian convivido
juntos. En ningun
momento de la historia le hubiera
hecho gracia a un hombre enterarse
de algo asi, pero en aquella sociedad,
donde el honor y la pureza de la mujer
eran fundamentales, este golpe habria
sido especialmente doloroso. Segin
las normas sociales y religiosas de su
tiempo, José hubiera tenido derecho a
repudiar a Maria ptblicamente, expo-
niéndola al reproche yla condena. Asi
las cosas, ¢qué quiere decir que José
erajusto por no querer dafiar a Maria,
como dice el pasaje biblico? Segtin la
ley de su tiempo, hubiera sido «justo»
que él larepudiara publicamente. Y,
sin embargo, José decide no difamara
Maria, y la Escrituralo califica como
«justo» precisamente por esa decision.

Quizd lajusticia de José sea una
apertura alajusticia que traerd su hijo
Jests, ese que entonces puso su mun-
do patasarriba. Justicia, en primer
lugar, que estd unida a la misericor-
diay que no busca el ajusticiamiento
del pecador, sino que se conviertay
que viva. Antes de sofiar con el dngel,
Joséno tenia por qué saber que el hijo
que esperaba Maria venia del Espiritu
Santo. A sus 0jos, Maria seria culpa-
ble.Y, sin embargo, no le desea el mal,
no busca desquitarse con lavenganza;
esmas: ni siquiera desea reclamarlo
que supuestamente se le debe. Decide,
libremente, no hacer nada que dafiea
Maria.

Afios después, su hijo Jestis no con-
denard ala mujer adultera, sino que la
acogerd, lareconciliard consigo mis-
may conlasociedad, ylainvitard aun
cambio devida. ¢No recuerda esta acti-
tud ala del propio José? Evidentemen-
te, Jesus es el Hijo de Dios y se mantuvo
siempre ala escucha del Padre, pero
eso no quita que fuese también un ser
humano que maduro en relacién con
todoslos quelorodeaban. De ahi que
su padre putativo tuviera, probable-
mente, un peso importante en su pro-
piaidentidad: es un modelo de cémo
vivirlamasculinidad desde la miseri-
cordiaylaproteccion del vulnerable.

Esajusticia misericordiosa de José
se transformay ahonda cuando él res-
ponde, después, alallamadadivina.
Cuando el dngel le transmite la verdad
sobre Maria, José decide creer, decide
confiar: no solo en Dios, sino también

N Elsuenode
sanJosé. Anton
Raphael Mengs.
Museo de Historia
del Arte de Viena
(Austria).

en Maria. No recortemos el alcance de
esadecision. Es dificil confiar cuan-
do has sido heridoy cuando ese salto
defetevaacomplicarlavidaytevaa
suponer renuncias. Pero José lo hace.
No cede antelainseguridad y el temor,
ante el deseode ser él el centrodela
vida de sumujer. Entiende que ambos
estan respondiendo a unallamada
superior, para una mision mayor. Su
decision de confiar le supone una en-
tregaradical de su propia vida. Desde
ese momento, su existencia consistira
en cuidar a Mariay aJesus, permane-
ciendo siempre en un segundo plano.
Afios después, san Pablo dird que el
justo vivird porla fe (Rm1,17; G4l 3,11),
que sujusticia es un don de Dios yno

JAMES STEAKLEY

un mérito propio de quien cumple la
ley. ¢No anticipa la justicia de José, que
no se guio porlaley, sino por el amory
porla fe, este tipo de justicia?

En este tiempo de Adviento en el
que nos preparamos para la venida del
Sefior, el testimonio de san José es un
regalo para agradecer y meditar. Fue
un hombre justo porque actud con mi-
sericordia, con fe y con una despose-
sién radical de si mismo: de sus deseos,
de sus preconcepciones, de su propio
destino. Sujusticiaes, asi, parecidaa
la de Maria:lajusticia de los humildes
que no dudan en ponerse en manos de
Dios, para mayor gloria suyay parala
salvacion del mundo entero. ;La elegi-
remos nosotros también? @
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AgustinNguyen VanMoi /19 de diciembre
Elcatequistanativoque
beso el crucitijoenlugar de
pisarlo parasalvar suvida

Los misioneros
europeos contaban
conloslaicos para
difundirlafeentrelos
habitantes de Vietnam.
Unodeestos fueun
sencillocampesino
que no renuncio
aevangelizar ni
siquieraalaspuertas
delamuerte

ALFAY OMEGA

ELSANTO
DE LA SEMANA

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

Entrelos meses de noviembrey diciem-
bre la Iglesia recuerda a 117 fieles mar-
tires que dieron la vida en Vietnam.
Entre ellos habia obispos, presbiterosy
religiosos, ademds de muchos laicos de
ambos sexos, de toda condicion y edad;
unos pocos eran europeos —algunos
espafioles—, pero la gran mayoria eran
hombres y mujeres sencillos en los que
lafearraigd con fuerza graciasal fervor
delos misioneros.

Uno deellos era Agustin Nguyen Van
Moi. Nacié en 1806 en una aldea llama-
da Bo Trang, en el delta del rio Rojo, al
norte del pais. Era un sencillo campesi-
noal que no cuestaimaginaren el cam-
po sembrando y cultivando arroz. En
sujuventud se trasladé mds al sur,aun
pueblo conocido como Duc Trai, donde
lafecristianayahabiallegado graciasa
losdominicos. Alli se entusiasmé con el
Diosdeloscristianos yno tardd en reci-
bir el Bautismo cuando contaba con 31
afos. Mds tarde se hizo él mismo cate-
quista parallevar el fuego a otros.

«En medio de sus dificultades, los
frailes erigieron una vida al estilo de la
primeracomunidad cristiana, celebran-
do y formando a los que iban a ser sus

Fechas
clave

®1533:uneu-
ropeo llega por
primeraveza
Vietnam para
evangelizar.

@ 1550: los do-
minicos comien-
zan su misién en
el pais.

@ 1625: primer
edictoreal que
prohibe llevar la
cruzen publico.
@ 1820:subeal
poder el empera-
dor Minh Mang

@ 1839: asesina-
tode Agustiny
del padre Nguyen
Van Tu.

©1988: el Papa
Juan Pabloll
canonizaalos pri-
meros martires
de Vietnam.

< Agustin

se negb a ultrajar
lacruzquele
pusieron delante.
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catequistas. Con sus palabrasy su vida
caminarian juntos al martirio», dice el
dominico Pedro Juan Alonso, vicario en
Espafa de la provincia Nuestra Sefiora
del Rosario.

Ademads de su labor catequética en-
tre las aldeas de la zona, Agustin soli-
citd unirse a la tercera orden de los do-
minicos. Trabajaba manoamano conel
padre Nguyen Van Tu, repartiéndoselas
labores de evangelizacién en un contex-
to social que no lo hacia facil: desde que
misioneros espafioles y portugueses re-
calaran enlas costas delo que entonces
se llamaba la Conchinchina en el siglo
XVI,nuncadejo de cernirse sobrelos fie-
lesla amenaza dela persecucion.

Los distintos emperadores de Viet-
nam siempre vieron en la nueva fe ex-
tranjera una amenaza a su poder sobre
sus stibditos. Uno delos mds combatien-
tes fue Minh Mang, el monarca querigié
el destino del pais entre 1820 y 1841. Re-
ticente a la influencia politica francesa
en la zona, vio en el confucionismo el
arma de cohesion de todos los habitan-
tes de sus dominios. Por ello, en 1833 or-
dend una dura represién que acabé con
lavida devarios misioneros extranjeros
y de innumerables fieles nativos.

Una Iglesia de catacumbas

En primer lugar, prohibio toda activi-
dad de evangelizacion y luego obligé a
los cristianos a abjurar de su fe de ma-
nera publica. Ello llevé a una Iglesia de
catacumbas en la que «la preocupa-
cion de los misioneros era vivir al estilo
evangélico con los cristianos», afirma
Alonso. «Convivian en casas humildes
y pobres, y las capillas estaban dentro
de ellas. Rezaban juntos y compartian
todo, ayuddndosey sirviéndose mutua-
mente. Los laicos escondian alos sacer-
dotes y cuidaban de ellos. Sufrian mu-
cho para no revelar su paradero a las
autoridades», afiade.

En la zona donde vivian Agustiny
el padre Tu se sabia que habia un sa-
cerdote escondido y las autoridades lo
buscaron durante semanas. No logra-
ron encontrarlo hasta el 29 de junio de
1838, cuando el religioso fue arrestado
en Duc Trai.

En la redada también resulté captu-
rado Agustin. Los soldados tenian un
meétodo para saber quién era cristiano
y quién no: colocaban un crucifijo en el
suelo y conminaban a pisarlo; el que se
negaba sin duda eraunadeptodelareli-
gion prohibida. Pero cuando pusieronla
cruzante Agustin, estenosolosenegda
ultrajarla, sino que se agaché con suma
reverenciay levantdndola le llevo a sus
labios para besarla. «Sefior mio, por fa-
vor, sdlvame; en tus manos encomiendo
mi almay mi cuerpo», musito.

El catequista fue arrestado junto al
dominico, pero ambos continuaron su
labor de evangelizacion entre rejas. A
finales de junio los sentenciaron a 150
azotesy a ser desterrados a perpetui-
dad. Pero cuando después de ello iban
a ser liberados, el rey Minh Mang orde-
néno soltarlos hasta haber abjurado de
su fe. Ninguno lo hizo y por eso fueron
condenados amuerteyestranguladosa
mediados de diciembre de 1839. «<Hoylas
circunstanciasnohan cambiado mucho
en el mundo —sefala Pedro Juan Alon-
so—. Por eso apremia formar comunida-
des para vivir en minoria la verdad del
Evangelio». ®
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Juan Encio Avello

ENTREVISTA / Decir «todo pasa por
algo» a quien sufre «puede herir
mas», dice este joven con paralisis
cerebral, graduado en Trabajo
Social. La primera edicion de sulibro
sobre el dolor se agoté enunmes

«Pesano
sentirse
realmente
preferido
por nadie»

Maria MartinezLépez
Madrid

Ayudenos a entender un poco su vida
con paralisis cerebral: ;qué le cuesta
masy quelleva mas facilmente?
—Mads que las grandes cosas, me pesan
las pequenas de cada dia: tardar mas en
todo, depender de otros para cosas bdsi-
cas, tener que anticipar siemprelostiem-
pos. También la carga relacional: pedir
ayuda constantemente, notar miradas
raras, que decidan por ti. En cambio, co-
sasqueotros dicen que no soportarian —
operaciones, rehabilitacion, necesidades
de ayuda— yo las he ido integrando. Lo
que mas me duele no es mi cuerpo, sino
sentirmerechazado,infantilizadootra-
tado como si mivida valiera menos.

En 2023 se gradud en Trabajo Social.
¢Qué tal enlauniversidad?
—Académicamente fuebuena, peronada
facil: hubo sensibilidad y adaptaciones,
si, perola estructura universitaria sigue
sin estar pensada para alguien que se
mueve y escribe como yo. Puedo andar
con limitaciones. Por la universidad iba
en silla de ruedas y hasta el dltimo afio
no hubo rampa en el comedor. Para las
clases, metenian que darmaterial en for-
mato PDF que se pudiera reproducir en
audio. Sin embargo, muchos profesores
me daban fotocopias. Los exdmenes los
hacia con el ordenadoryteniaun50 % de
tiempo mds, pero yo necesitaba ain mas
paradesarrollar las respuestas.

Ademas, sufribullyinglos cuatro afios
por ser cristiano: comentarios, burlas,
aislamiento. Eso doli6 especialmente en
una carreraque habla tanto deinclusion.
Aun asi, fue un tiempo en el que se purifi-
c6 mi fe y confirmé mivocacion.

Ha fundado Cafarnatin, un grupo en
el que conviven jovenes cony sin dis-
capacidad. ¢Comoinfluyeenlavidade
fetenerunadiscapacidadyvivirlacon
otros que la comparten?

—Cafarnaun nace para que nuestra fra-
gilidad no sea un problema, sino lugar
de encuentro con Dios. La discapacidad
hace que la experiencia de Dios sea muy
concreta:cuandorezas desde un cuerpo
que duele onoresponde, las palabrasde-
jande serteoria. Entre personas con dis-
capacidad hay mucha libertad para de-
cir «no puedo més», «estoy enfadado con
Dios», y seguir buscandolejuntos. Verlos
agarrados a la fe en medio de historias
duras sostiene muchisimola esperanza.

También acompaiia retiros de Effeta,
Bartimeo y Ematis. ¢Qué puede apor-
tardesde surealidad?

—Mirar desde mi propia herida. No ha-
blo del sufrimiento desde un libro, sino
desde unavida donde el dolor, el rechazo
ylas crisis de fe son reales. Mi presencia
recuerdaquelafragilidad noeselfinalde
lahistoria. Puedo decir a quien acompa-
fo: «No sé exactamentelo tuyo, perosélo
que es levantarse cada dia con algo que
pesa...y, aun asi, ser amado por Dios».

Sin embargo, si ha escrito un libro,
Desdeeldoloratigrito(NuevaEva),en
formatodecartasaunficticioRamoén.
—Estelibro surge de un momento de do-
lor muy grande y de un sentimiento de
soledad importante. Un tio mio me ani-
mo a escribir. Ese sufrimiento no se re-
ducealadiscapacidad. Meidentifico con
Ramén en otras cosas: el no sentirse ele-
gido,elmiedoa serunacarga,lasheridas
afectivas, la soledad, las crisis de fe. No
hacefalta tener discapacidad para sufrir,
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> Encio, que vive en San Sebastian, visitd Roma hace dos semanas.

aunqueel dolor deladiscapacidad poten-
ciaotros. Yotambién hevivido sumezcla
de deseo de ser amado y miedo a no ser
suficiente, incluso para Dios.

¢Recoge también cruces de otros?
—Si, aparecen algunas que he escucha-
doenmuchosjévenes: familiasrotas, en-
fermedades, problemas de salud mental,
adicciones, duelos. Pero lo que mas nos
hace sufrir hoy es la soledad y la sensa-
cion de no valer: no sentirse realmente
miradoni preferido por nadieyvivir bajo
la presién constante de ser perfectos.

¢Como es ese Dios que sale al encuen-
tro precisamente en lo que nos duele?
—El Dios que he encontrado no es un
mago que lo arregla todo ni un juez que
manda pruebas, sino un Dios herido: con

«ElDios que he
encontrado no esun
mago o un juez, sino
un Dios herido, con
lagrimasyllagas»

ldgrimas, angustia, llagas. Estd dentrode
lahistoria, nofuera. Nos sostiene a través
de personas concretas, delacomunidad,
delos sacramentos, dela Palabrajustaen
el momento justo. A veces no quita el do-
lor, peroevitaque tengalatiltima palabra
yda sentido alo que no entendemos.

Critica los discursos bonitos pero va-
ciosante esasrealidades. ¢Se cuelaahi
también un supuesto «Dios»?

—Si, muchas veces usamos esa palabra
para tapar el sufrimiento con frases he-
chas: «<Todo pasaporalgo», «Diosnoteda
mas de lo que puedes soportar». Dichas
sin escuchar, pueden herir més. Ese su-
puesto dios justifica todo y no deja espa-
cioparalaquejanilasldgrimas. Noesel
Dios de Jests, que se deja tocar por los
enfermos yllora conlos quelloran. En el
libro intento desenmascarar a ese falso
diosy volver al Cristo que se queda, aun-
que no lo entendamos todo.

La primera edicion se agoté en poco
mas deunmes. ;Le hanllegado ecos?
—Si, muchos. En general atodo elmundo
lehaayudadoavivirsudoloryhaensan-
chado el corazon a mucha gente —sobre
todoentrelos hombres— oles haensena-
doareconocer que ahi estd Dios. ®
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Jesus Martinezha ganado el Premio
Fernando Rielo con un poemario que
aunael absoluto de Diosylahonda
miradade Cristo alas mujeres

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo /
Maria Martinez Lépez
Madrid

«Tt en mi es vivir, como estando en el
cielosinfigura». Versos como estelehan
valido al sacerdote del Opus Dei Jestis
Martinez Garcia el 45 Premio Mundial
Fernando Rielo de Poesia Mistica, que
recogid el 10 de diciembre. Su poemario
Contemplaciones «expresa con hondu-
ra el deseo del absoluto», ha valorado el
jurado, pues «Dios habita en el corazon
del poeta» y «solo lo divino permanece,
solo El es firme y definitivo».

—

A Martinez recogié el Premio Fernando Rielo el 10 de diciembre.

«Lapoesia
misticaesuna
manerade orar
muy bella»

Martinez Garcia ya tenia la miraday
la mente preparada para ir mds alld de
lovisible. En el afio 2000, public su tesis
doctoral bajo el titulo Cémo mueve Dios
el mundo. Admite que el tema «provoco
unas polémicas tremendas en el siglo
XVI, pero creo que todo es mucho mas
natural» quelas trifulcas teolégicas, de-
fiende: «Todo se mueve envirtud de Dios,
las criaturas no pueden pasar de la po-
tenciaal acto por simismas». Asi,aunque
«Diosnointerviene de ninguna manera,
todo se mueve en virtud de El».

Estas reflexiones coinciden con sus
primeros pinitos en la poesia mistica,
desde el afio 1999. Fue, precisamente, le-
yendo a otro ganador del mismo galar-
don que acaba derecibir él. «Me dije: “Qué
bonito es esto”, ylo vi como una manera
de hacer oracion muy bella», que se une
alaliturgica olavocal, como el rosario.
«Si le afiades un tono poético lo disfru-
tasmads»,asegura. Porellocomenzdaes-
cribir. Asegura que la poesia «de alguna
manera es un don» que permite «captar
labellezadelas cosas, delos sucesos». En
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el caso de la poesia mistica, profundiza,
«se hace en la oracion: uno va hablando
con Diosy se da cuenta de cosas» como
su ser absoluto. Para ello, aclara, no hay
que ser experto en métrica.

El poemario galardonado se titula
Contemplaciones porque «me gusta ver
las cosas, detenerme a percibir, pasear
por la vida mas que ir corriendo. Con-
templar es, en realidad, disfrutar». Un
punto extra a favor de esta forma de ir
por lavida, comparte, es que cuando lo
que llama su atencion es la gente, puede
aprovechar pararezar porella. «Muchas
personasvan como corriendo porlavida:
tenemos que hacer esto, lo otroylo otro,
con la musica puesta, la television. Y no
hay tiempo para detenerse».

La primera parte de su obra esta de-
dicada ala unién con Dios. «Le digo que
le amo, que esperoy creo en El, que es el
gran seductor»; o se maravilla por «su
inhabitacién en mi». Sumirada luego se
vuelve a esa «otra vida que no se ve pero
queexiste, lasobrenatural», que se mani-
fiesta en realidades como la Eucaristia,
pero también la shejind o presencia de
Dios en el Antiguo Testamento.

Unanoche deinsomnio
Otra seleccién de poesias estd dedicada
al asombro ante la naturaleza. «Cuando
yo veo una puesta de sol», llena «no solo
de colorido sino de densidad», o «un va-
lle del Pirineo en otofio, todo esto rezuma
la presencia de Dios. O sea, que Dios no
estd ahi, pero el sentimiento que tengo
es que Dios estd muy cerca. Y en el amor
humano también se puede percibir esto.
Diosvapintando cuadrosenlanaturale-
za; solo tenemos que pararnos a disfru-
tarlos». Sin embargo, la mistica de Jestis
Martinez también se expresa anotando
lasideas que se le vienen a la cabeza en
unanoche deInsomnio,o con unaseriede
«ocurrencias» tituladas A vuelapluma.
La obra termina con una serie de poe-
mas sobre la relacion de Jesus, «el gran
contemplativo», con mujeres como la
Virgen, Isabel, la profetisa Ana, Maria la
hermana de Marta, Magdalena,la sama-
ritana —«una mujer que capté quién era
Jesus»—olaviudadel templo. Le emocio-
na «la hondurayla delicadeza de su mi-
rada, que llegaba al corazon» y captaba
lo mas profundo de ellas. «En el mundo
judio, eran personas de segunda», pero
El «las valora igual que alos hombres».
Curiosamente, parece que esas mira-
das yrelaciones que ha reflejado en ver-
solecuesta concretarlas en conversacion
con este semanario. «Es dificil de expli-
car, paraeso hay que hacer oraciény me-
terse en sus 0jos», se justifica. «Estoesla
oracion: ver con los ojos del amor». Algo
que considera especialmente oportunoy
necesario «ahora que se acerca la Navi-
dad. No esun cuento», reivindica. Al con-
trario, en ella «se hace presente de algiin
modo aquel acontecimiento» de una for-
ma queinvitaalasombroylaadoracion.
Oriundo de Segovia, donde esta ente-
rrado san Juan dela Cruz, pocos dias des-
puésdelaaperturade suafiojubilarreco-
noce quevuelve muchoa sus poemas. «El
otro dia precisamente estuve releyendo
algunoporque queriaescribiralgoynose
me ocurria. Tiene expresiones que pare-
cendichasde pasada pero tienen mucho
calado, como la de “musica callada” o la
fuente que corre subterranea. Sonimage-
nesalas que puedes dar muchasvueltas
ysacarles punta por otrolado». ®

]
Poemas

Dedicatoria

De puntillas me
acercoatu Pre-
sencia / con este
poemario que re-
bosa / balbuceos
de amor, tan poca
cosa, /comoun
nifno que expone
su querencia.

Viene aserun
descargo de con-
ciencia / que,a
corazén abierto
cuallarosa,/lo
deja manuscri-
to, asireposa /el
amory el dolor de
mi existencia.

Con carino esta
flore he prepara-
do /yen pétalos
de estrofas pro-
curado / expre-
sarlacomo Amor
esperas.

Recibe estos
versos-oracion, /
son retazos de mi
contemplacion /
escritos para que
Tl los leyeras.

(Contemplacio-
nes)

Belén

Nifo lindo nacido
deunaRosa, / ca-
ritade azucena,
criatura. / Para
jugar te ha puesto
laTernura /un
sonajeroy una
mariposa.

Con tus ojitos ne-
gros, luz hermo-
sa, / contemplas
conamor cada
figura. /

Eres Dios hecho
hombre en minia-
tura. / Estrellas
quieren verte, jay
qué cosa!

Te celebran pas-
tores, que son
ninos, / llevan-
dote turronesy
carifnos, /yun
precioso panal de
fino hilo.

Te celebralaflor,
lahierbabuena, /
el buen,lamula
candida, laavena
/y un concierto
de pajaros en vilo.

(Inédito)
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afundacion catdlica Ayu-
daalalglesia Necesita-
da (ACN por sus siglas
eninglés) publica cada
afio uninforme sobrela
situacién delalibertad
religiosa en el mundo. El
informe de 2025 constata como casi
dos tercios de la poblacién mundial vive
en paises sin libertad religiosa, ynada
menos que en 24 paises la situacién es
de abierta persecucion. El hostigamien-
to odiscriminacion por el extremismo
religioso (sobre todo, aunque no solo,
islamista) se da en 25 paises, peroenla
mayoria delos casos (52 paises) se debe
aregimenes autoritarios (Nicaragua,
Eritrea o Corea del Norte, por poner tres
ejemplos), que ven en la libre practica
delareligion un factor que los priva del
pleno control sobre las conciencias de
los ciudadanos.

Ensudiscurso aladelegacion dela
ACN en la presentacion del informe
de 2025, el Papa Ledn XIV manifes-
té que «cuando se niega [lalibertad
religiosal, se priva al ser humano de
la capacidad de responder libremen-
tealallamada delaverdad. Lo que
sigue es unalenta desintegracion
deloslazos éticosy espirituales que
sostienen a las comunidades; la con-
fianza da paso al miedo, 1a sospe-
cha sustituye al didlogo y la opre-
sién genera violencia». Notese que el
Papano habla solo de la defensa dela
libertad religiosa de los catélicos —o
delos cristianos en general—, sino de
la de toda persona, punto neuralgico
deladoctrina de la Iglesia catdlica
desde su consagracion definitiva en
la declaracion Dignitatis humanae
(1965), que se sustenta en la convic-
cién de que «la verdad no se impone
de otra manera, sino por la fuerza de

LOQUE
TODAVIA
VIVE

-

<r

LUISRUIZ
DEL ARBOL
Abogado e
ilustrador

Vv Perreau-
Saussine analiza
el proceso de
secularizacion

en Franciay sus
consecuencias.

lamisma verdad, que penetra suavey
fuertemente en las almas».

Pero esta conviccion, que hoy en dia
acualquier creyente de a pie le parece
evidente, no siempre estuvo tan clara;

y sureconocimiento pleno oficial en el
Concilio Vaticano Il fue el resultado de
un largo, sinuosoy complejo proceso de
decantacién y maduracion histéricas.
Asi, es de agradecer el arrojo de Edicio-
nes Encuentro al traducir al espafiol

el extraordinario ensayo Catolicismoy
democracia, del profesor de filosofia po-
litica francés, prematuramente falleci-
do, Emile Perreau-Saussine (1972-2010).
En esencia, el libro recorre la evolucién
del pensamiento politico delaIglesia
catolica desde la Revolucion francesa
hasta el Concilio Vaticano II. La tesis
central, muy provocadora, es que fuela
secularizacién la que generd histérica-
mente las condiciones de posibilidad
delalibertadreligiosay, por ende, de
lamismalibertad delaIglesia frenteal
poder politico. Aunque el autor centra
su estudio en Francia, sus conclusiones
son extrapolables al caso espafiol.

En un precioso ejercicio de memo-
ria historica, cargado de sensibilidad y
delicadeza, Perreau-Saussine da cuenta
del trauma social y cultural que supuso
paralalglesia el proceso de separacion
del Estadoy sus respuestas tentativas
ante un nuevo marco politico que pre-
tendia gobernarse de forma auténoma.
Paraddjicamente, el liberalismo politi-
co, que fue percibido en un primer mo-
mento por el pensamiento catélico —no
sin razones— como rabiosamente anti-
clerical y anticristiano, puso en marcha
unlento peroimparable proceso de ma-
duracién dela conciencia de la propia
autonomia de laIglesia, quela empezo a
reconocer como un bien a defender juri-
dicamente frente alasintrusiones cada
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vez mayores del cada vez mds crecien-
te poder de los nuevos Estados demo-
liberales.

Laterrible experiencia de los fascis-
mos ylos regimenes comunistas en el
primer tercio del siglo XX dio, segtin
el autor francés, un impulso definiti-
vo a este proceso: «El totalitarismo ha
probado [alos ojos del pensamiento
catolico] que el mayor peligro procedia
menos delalibertad religiosa que de
lasreligiones politicas que pretendian
sustituir al cristianismo. La libertad
religiosa constituye incluso el mejor ba-
luarte contra esas religiones politicas».
Esel transito por este arduo camino de
experiencia histdrica el que termind por
convencer alos padres conciliares de
que «eranecesario unirse al antiutopis-
mo liberal, el inico capaz de preservar
el sentido de un orden natural impuesto
alavoluntad humanan.

De esta sabiduria, fruto de un apren-
dizaje de siglos, nace la conviccién de
laIglesia de que es un bien social el res-
peto absoluto alalibertad religiosa de
todos. «Asi sirve la Iglesia», concluye
Perreau-Saussine: «Resistiendo alos
comportamientos gregarios que lleva
consigo el igualitarismo». Por eso, la li-
bertad religiosa, que expresa «la depen-
denciarespecto alo divino que, atem-
perando la tirania de lamayoria, hace
posiblelalibertad politica» y su defensa
—aunque sealadelos creyentes de
otrasreligiones oinclusola delos que
no quieren adscribirse a ningtin cre-
do—, alaluzdel dltimo informe de 2025
de ACN, es uno de los retos mas impor-
tantes que los cristianos afrontamos
hoy. Como tan bien resumio el Papa
Francisco, «no es posible la paz donde
no haylibertad religiosa, donde no hay
libertad de pensamientoy de expresion,
yrespeto alas opiniones ajenas». ®

Elliberalismo politico puso en marchaun
lento pero imparable proceso de maduracion
dela conciencia dela autonomia de lalglesia

como un bien adefender

Sinlibertad,

noy hay

verdad
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Regalos parauna felizNavida

PARA VOLVER A SER NINO

El portal
deBelén
Samara Hardy
Editorial
Timun Mas
Infantil, 2025

12 paginas

Historiade
laNavidad
Tina Walls
Palabra, 2025

60 paginas

Noche de Reyes
Oriol Garcia
Molsosay
Christian Inaraja
(ilustrador)

Combel, 2025
12 paginas

Elportal deBelénbrilla

Estelibro se encuentraincluido en la lista de los mas vendidos de
Planeta para el ptblico infantil. Es una de las novedades que lideran

el ranking de popularidad segtin los resultados de mercado de la edi-
torial este mes de diciembre. Incorpora el pop-up, que es un elemen-

to interactivo perfecto para captarla atencién de los méas pequefios.
Gracias a este formato, espectacular y muy bien rematado, las escenas
cobran vida con impresionantes relieves tridimensionales para narrar
la historia del Nacimiento de Jests como un relato lleno de emocién. La
cubierta tiene un estampado disefiado con mucho gusto, con destalles
de sutiles brillos dorados, y se ofrece como una publicacion ideal para
compartir con alegria en un ambiente familiar, especialmente pensa-
da paratodos aquellos padres que desean transmitir los valores de la
fe, laesperanzaylafamilia a sus hijos. Recomendada para despertar
la curiosidad a nifios a partir de 3 afos, esta obra cierra con la estampa
dela Adoracién de los Reyes Magos, arrodillandose ante el Nifio Jesus
que duerme placidamente sobre un pesebre de heno: «En el cielo, los
angeles cantaron canciones llenas de felicidad y la estrella brillé méas
que nunca encima de Belén».

Lahistoriamashermosa

Quinta edicién —la primera fue en 2022— de este libro ilustrado por

la profesoray disefiadora madrilefia Tina Walls, que también pone

su firma alas obras Historias de un belén e Historia de los Reyes Magos
del catdlogo de Ediciones Palabra. Estd concebido para disfrutar en
familia el sentido pleno de la Navidad, méas alld de las vacaciones, los
regalos, los dulces, las luces y la fiesta. Hace unallamada a celebrar «el
cumpleafos de Jesus, que nacio hace muchos afios en Belén, cambi6
la historia para siemprey se quedo para siempre con nosotros». La na-
rracion se cuenta en doce capitulos que van avanzando cronoldgica-
mente, a doble pagina, con el texto en las paginas paresylailustracion
en las impares (con la excepcion del capitulo central del Nacimiento
yel final de remate con los Reyes Magos, que doblan la extensiéon de la
ilustracion): «kDesposorios de Maria y José», «Anunciacion del angel a
Maria», «Maria visita a Isabel», «El suefio de José», «Maria yJosé van
camino de Belén», «No hay sitio en la posada», «El establo», «Naci-
miento de Jestis», «Anuncio a los pastores», « Adoracion de los pasto-
res», «Los Magos ven una estrella» y «Adoracion de los Magos».

Paragrandesy pequenos

Estelibro cuenta el viaje de los tres Reyes Magos de Oriente, que se
apresuran hacia el portal de Belén para adorar al Nifio Jesds. Van
muy concentrados para no despistarse —jdeprisa, deprisa porque
ha nacido Jesus!—, montados sobre tres camellos muy buenos y
portan con mucha elegancia tres regalos hermosos: oro, inciensoy
mirra. También se cuenta la historia, en nuestro tiempo presente, de
tres hermanitos que acuden ilusionados a la cabalgata de los Reyes
Magos, con la bufanda, un farolillo de papel y la carta de peticién de
regalos. j{Se dan mucha prisa porque pronto habrd una multitud de
personas ala esperaenla calle y no cabra un alfiler! Lloveran cara-
melos, cundird una gran alegriay llegardn tres grandes carrozas de
Oriente;y, alamafana siguiente, el 6 de enero, los nifios desperta-
ran risuefios para desenvolver los paquetes bajo el 4rbol de Navidad
—ijcon la esperanza de que no les hayan traido carbén!—, acompafia-
dos de sus padres porque es dia de Reyes para grandes y pequefios.
Lanarracién estda animada con repeticiones, onomatopeyas diverti-
das, un ritmo muy marcado y una musicalidad que también es méri-
to delatraductora del cataldn, Carmela Trujillo.

POR MAICARIVERA

PARA FESTEJAR Y BAILAR

Elcine
ambulante
de Mr. Saito
Annette
Bjergfeldt
Editorial
Maeva, 2025
480 paginas

Elgran Gatsby
Francis Scott
Fitzgeraldy
Benjamin
Lacombe
(ilustrador)

Edelvives, 2025
248 paginas

Tiempo
deamor

Esta novela dela compositoray
cantante danesa Annette Bjerg-
feldt desarrolla su historia a través
delamiradainocente dela nifia
Lita. Arranca a comienzos del siglo
pasado, cuando una bebé es aban-
donada en una caja de zapatos en
un convento de Buenos Aires ylas
monjas le dan el nombre de Fabiola
ylaacogen. Después Fabiola dard
aluzalLita. Serd unajoven madre
un tanto especial, dificil de seguir
el ritmo y entender; pero aprende-
remos a quererla a través de los ojos
de su hija. Se trata de un cuento
ideal paraleer en calma en estas fe-
chas, que celebrala fraternidad en
comunidades pequenas, la impor-
tancia del hogar paraser felizyla
fuerza de la amistad entre mujeres.
La autora expresa que todos esta-
mOoS Un poco rotos pero que aun asi
tenemos mucho que dar al mundo y
que darnos los unos alos otros. Nos
alienta a caminar por la vida con es-
peranzas renovadas en la humani-
dad. La gran frase del libro es «solo
hay tiempo para el amor».

Unaluz
inédita

En el ano del centenario de El gran
Gatsby, de Francis Scott Fitzgerald,
esunlujo contar con esta edicion,
ilustrada por Benjamin Lacombe.
No solo por las hechuras precio-
sasydeslumbrantes dellibro sino
por otraluz més que Lacombe es
capaz deregalarnos:la reinterpre-
tacion luminosa, inédita, que sor-
prendentemente le encuentraala
historia detras de sus sombras. En
el posfacio, apunta que este relato,
«brillantey fragil ala vez, cuenta
nuestro deseo de reinventarnos,
nuestro empecinamiento en perse-
guir suefios irrealizables». Nos dice
que la narracién «habla de nuestras
ilusiones» y que sabe acoger «lo hu-
mano en todo su esplendory toda
su fragilidad». Celebra, ademas, que
el escritor Francis Scott Fitzgerald
«mantiene laluz del sur de Fran-
cia», donde escribid esta obra maes-
tra hace un siglo. Lacombe ve en El
gran Gatsby un intento de preser-
var la belleza y resistir ante el dolor
de las heridas del mundo.
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«Ennuestromundo
hubounavezun
establo, yenese
establo,algomas

. grandequetodo
nuestromundo»

C.S.LEWIS

PARA LEER JUNTO ALFUEGO

Las crénicas
deNarnia.La
ultima batalla

CS.Lewisy

Owen Richardson

(ilustrador)
HarperCollins
Ibérica, 2025

192 paginas

Una Navidad
deliciosa
Varios autores
y Mar Azabal
(ilustradora)
Alma, 2025

224 péaginas

Elbosqueen

plenoinvierno
Susanna Clarke

Salamandra,
2025
64 paginas

Traslashuellasde Jesus

La editorial HarperCollins Ibérica acaba de culminar el nuevo lanza-
miento de Las crénicas de Narnia en Espafa con la publicacion del sép-
timo libro de la serie. En el 75 aniversario del comienzo de esta saga de
fantasia épica, yal cumplirse 20 afios de la primera de sus adaptacio-
nes cinematograficas, este gran proyecto ha devuelto ala actualidad el
clasicode C.S. Lewis con espectaculares cubiertas a cargo del disefia-
dor Owen Richardson. La tiltima batalla narra el suefio final, el fin de
Narniay como el gran Aslan dejard de ser un leén para siempre. Cabe
recordarse que Lewis concibio este imaginario maravilloso partien-
do del supuesto de como seria la llegada de Jesucristo (Aslan) si esta
tuviera lugar en un mundo fantédstico poblado por animales parlantes
(Narnia). Mas de 115 millones de ejemplares vendidos en 70 paises y el
proximo estreno de un ciclo de peliculas y serie de televisién avalan

la plena vigencia de su propuesta de ficcion para todos los publicos y
son una muestrarepresentativa de que el autor britdnico es uno de los
grandes intelectuales y humanistas del siglo XX, cuya figura tiene que
seguir siendo reivindicada.

Amar entre fogones

Esta antologia navidefia recopila 13 pasajes de obras cldsicas que se
acompafan delareceta del manjar tipico que refieren en su historia.
Se anade, al final, unareceta bonus mds, de gallegas de jengibre. Tene-
mos las instrucciones para cocinar pavo relleno con Galdds, ponche
con Emily Bronté, sopa de almendras con Emilia Pardo Bazan, budin
crujiente de carne y verduras con Henry James, lubina asada al hinojo
con Alphonse Daudet, pato relleno de castafias con Luigi Pirandello,
solomillo ala antigua con Washington Irving, budin de ciruelas con
Louisa May Alcott, tarta de grosella con Charlotte Bronté, mazapan
con E.T.A. Hoffmanny gelatina de manzana con George Eliot. No po-
diafaltar el escritor Charles Dickens, con una receta de bollitos de Vie-
nacon pasasylas patatasala duquesa de su Cancién de Navidad.
Nuria Salinas Villar eslaresponsable de la seleccién literaria y gastro-
némica para confeccionar este rico menu, que adquiere todo el sentido
en el marco natural de estas fechasy sus intenciones: «Compartir con
nuestros seres queridos tiempo, regalos, abrazos, risas, recuerdos, ale-
gria, quiza también alguna pena... y hacerlo, como no puede ser de otro
modo, sentados alrededor de una mesa.

Recogerse ensilencio

Este cuento navideno fue escrito por la escritora britdnica Susanna
Clarke para que fuera emitido por BBC Radio 4 en visperas del 25 de
diciembre de 2022. Es un relato fantdstico, extranoy fascinante, con
ilustraciones sugerentes de Victoria Sawdon. Estd protagonizado por
Merowdis Scot, una adolescente con la habilidad de comunicarse con
los animales y los drboles, que solo halla felicidad en los bosques. Una
tarde invernal, de viento y nieve, acompafiada por sus perros y la cerda
Manzana, Merowdis se encuentra con un mirlo y un zorro; y, al caer
lanoche, una enigmatica figura se une a ellos, transformando para
siempre el destino dela joven, que no duda en abandonarlo todo para
seguirlos dictados de su corazén. Destaca la atmdsfera poética que la
autora construye con sencillez. Es interesante observar como el imagi-
nario cristianolainspira para recrear un cuento maravillosoy cémo la
narracion glosa, desde sus propios cédigos alegoricos, la belleza de las
iglesiasylos bosquesylalibertad asociada ala santidad; y nos habla
de temas dispares como la maternidad o la necesidad que tenemos del
silencio en nuestra vida, ylaimportancia de escuchar esos silencios
que nos hablan.
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«LLos cristianos sabian que el verdadero
emperador delmundo, laverdadera
divinidad, el Hijo de Dios, hahechouna
visitaaeste mundo. Estoes el Adviento,
lavisitadel emperador delmundo, de
nuestro Senor Jesucristo»

JOSEPH RATZINGER (BENEDICTO XVI)

PARA RECOGERSE Y ORAR

El Sehor nos
llevade lamano
Joseph Ratzinger
(Benedicto XVI)
Encuentro, 2025
316 paginas

Jesucristo,
nuestro
Salvador
Vicente Ferrer
Barriendos
Rialp, 2025
246 paginas

Meditar
laEscritura

Este libro recoge las homilias pro-
nunciadas por el Papa Benedicto
XVIdurantelas celebraciones eu-
caristicas que presidi6 en privado
entre 2005y 2022. Son paginas que
atinan la Palabra de Dios, 1as refe-
rencias alos padres delaIglesiayla
actualidad delavida del creyente.
Invitan atenerunarelacionvivay
personal con Cristo y arecrearnos
enlariqueza espiritual y el genio
teoldgico de Joseph Ratzinger. El
volumen se abre con un bloque dedi-
cado al tiempo de Adviento: «Ad-
viento: lallegada de Cristo a nuestra
historiayala del mundo», «;Entra
en nuestra historia, Sefior!», «Cémo
debemos vivir el Adviento», «Ad-
viento: el desierto, el camino, 1a voz»,
«Unavoz: “jAlegraos! jEl Sefor estd
cercal!”», «Alegria, porque nos sabe-
mos amados», «San José: el justo que
escuchayactia»y «El “si” de Maria
y el cumplimiento de la promesan.
Le sigue el bloque de Navidad sobre
«El bautismo de Jestis, el Siervo de
Yahvé y nuestro Bautismon.

Elmisterio
delaNavidad

Estainiciacion ala cristologia del
sacerdote Vicente Ferrer Barrien-
dos es un manual que quiere pro-
ponerla doctrina sobre Cristo de
un modo un poco mas profundoy
explicativo que una simple expo-
sicion del contenido del catecismo
delalglesia.Setrata de unlibro
accesible para adentrarse en el
misterio de Cristo, especialmen-
te adecuado para quienes buscan
en estos dias acercarse mejor a

las profundidades de su figura. La
primera parte analiza su perso-
naen cuanto hombre y en cuanto
Dios. La segunda, su obraredento-
ra. Paraleer en diciembre, resulta
especialmente enriquecedorala
reflexion en estas paginas sobre
«El misterio dela Navidad» y «La
Epifania», que encontramos en el
décimo capitulo titulado «Los mis-
terios de la vida terrena de Cristo»,
bajo el epigrafe «Misterios de la
infancia de Jesis». Su abordaje de
contenidos es representativo del
espiritu divulgativo que animala
coleccion Biblioteca de Iniciacion
Teolégica, de la editorial Rialp.
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Periodista
y critica de cine

Valor sentimental, la iltima cinta del
director noruego Joachim Trier (La peor
persona del mundo) arrasa en nomi-
naciones, premiosy criticas: Premio
Especial del Jurado en el Festival de
Cannes, nominada a Mejor Pelicula por
la Academia de Cine Europeo, ocho no-
minaciones en los Globos de Oro, gran
favorita paralos Oscarylaureada por
medios especializados como «la mejor
pelicula del afio». Pero, i podemos con-
firmar tantos méritos?

El guion estd tan bien levantado so-
bre algo tan sencillo como la casa fami-
liar, hermosay aparentemente sélida,
paraepicentrar el drama que desarro-
1la alrededor de estos cimientos; peroa
medida que el largometraje avanza se
deja ganar en complejidad. El conflicto
llega en seguida: esta casa estd atrave-
sada por una enorme grieta que refleja
lasfisuras psicolégicas y emocionales
delafamilia quelleva décadas viviendo
enella. Ahi, el guion pasa a ser magis-
tral yrico en matices narrativosy psico-
l6gicos, en la escritura e interpretacio-
nes de unos personajes perfectos.

La historia se construye alrededor
delahuella que dejala desaparicién del
padre, Gustav, en la vida de Nora (Rena-
te Reinsve), hoy una actriz de prestigio
enlos escenarios teatrales. Ese vacio
temprano define surecorridoy adquie-
re unanueva tension cuando el padre
regresa, decidido areclamar una auto-
ridad que nunca sostuvo, apoyado aho-
raenuna presencia fisicaimponente:
altura, rigidez, un rostro impenetrable.
Stellan Skarsgard encarna esa figura
con una fuerza magnética, desplegando
unainterpretacién grave y ambigua, a
laaltura de un personaje lleno de zonas
oscuras.

Trier analiza con claridad como esa
carenciainicial se traduce en la intimi-
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N Gustav (Stellan Skarsgard) regresa de forma inesperada a la vida de sus hijas, Nora (en laimagen) y Agnes.

CINE/VALOR SENTIMENTAL

Cuando el dolor se
recompone en confianza

dad emocional de Nora: ladificultad
para confiar, paratejer relaciones dura-
deras, paraidentificar un refugio afec-
tivo. En paralelo, el director se detiene
en elvinculo con Agnes, laotrahija,y
observa con sutileza como una misma
ausencia puede darlugar arespuestas
divergentes: una hija aprende a prote-
gerse mediante el control, la otra opta
porlaretirada; una transformala he-
ridaen armadura, la otra en distancia.
En este tejido de miradasy silencios,

se consolida una vez mdsla afinidad
creativa entre Trier y Renate Reinsve.
Laintérprete noruega deslumbra por su
honestidad y madurez, sostiene el filme
desde una mezcla de coraje y vulnera-
bilidad que convierte el relato en una
indagacién profunda sobre quiénes so-
mosy como nos construimos.

Mads alld delareflexiéon de Evelyne
Sullerot sobre el debilitamiento dela
figura paterna en la modernidad, Trier
expone aqui con naturalidad alavez

el misterio dela vulnerabilidad propia
del padre ausente, muy bien entretejido
con la capacidad de introspeccion, duda
yasombro de su hija mayor. Se da una
transformacién lenta, sin renunciar al
dolor, laincomprensién, laadmiracion
ylaesperanza. Bien merecidos los méri-
tos enumerados; y si, muy posiblemente
lamejor pelicula del ano. @

Valor
sentimental
Direccién:
Joachim Trier
Pais: Noruega
Ano: 2025
Género: Drama
Publico: +12 afos

SERIES /
STRANGER THINGS

Cosascadavez
mas extranas

JAVIER
GARCIA
AREVALILLO
Colaborador
de COPE

Stranger Things es mejor de lo quela
gente cree. Pasa mucho en series con
gran tiron comercial. Ocurrié con el
final de Juego de tronos, que pese a
ser claramente inferior a sus ante-
riores temporadas, es profundamen-
te tolkieniano.Y pasa con Stranger
Things, de la que muchos alegan que
deberia haber cerrado con su prime-
ratemporadayaqui estamos, estre-
nando en unos dias la segunda parte
de su quintaydltima entrega.

NETFLIX

N Fotogramade la quinta temporada de la serie.

Esta serie es mejor de lo que la gen-
te dice porque, pese al evidente bajon
dela tercera temporada, fue capaz
de reinventarse. Como Homeland,
que resucito tras una decepcionante
tercera temporada. Es mejor, decia

asimismo, porque no va de lo que se
ve a simple vista. No es, solamente,
una dosis de nostalgia ochentera;
nila historia de la evolucion de un
grupo de niflos en su camino hacia la
madurez, con sus conflictos de iden-

tidad, sus miedos y sus heroicidades;
y no, tampoco es, solamente, una
trepidante serie de accién mezcla-
da con horror entretenidisima, que
también.

Es, en un nivel mds profundo, una
serie sobre como lidian con el dolor y
el trauma una coleccién de persona-
jes que cada vez se estan volviendo
mads interesantes. Y sobre qué ele-
mentos de nuestra vida, de nuestro
entorno (familia, amigos) nos puede
realmente salvar de sumirnos en
el upside down, en la oscuridad de
nuestras propias sombras.

Si, como en casi todas las produc-
ciones de Netflix existe una dosis de
ideologia; pero a diferencia de otras
series con el mismo tipo de dosis, en
Stranger Things se subordina a una
historiay a un tema mads profundo,
mads ricoy que, por tanto, interpela a
muchos mads espectadores. Por eso,
ariesgo de que alguien se rasgue las
vestiduras, me parece una gran serie
paraver en estas fechas. Porque toda
ocasion de celebrar lo que nos resca-
tadelaoscuridad es bienvenida. ®
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‘Sabias que...

lagruta de Belén tiene
una puerta solo paraninos?

Desde el arbol de Navidad hasta el nacimiento,
pasando por los Reyes Magos o la puertade
labasilica de la Natividad en Belén, estos

dias desfilan ante nuestros ojos multitud de
pequenos detalles que nos acercan al misterio
delavenidade Dios hecho Nino

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

«Elarbol de Navidad es signo de la vida
que nomuerey, deciasan Juan PabloIlen
laquefuesuiltimaPascuanavidefiaan-
tes de pasar al cielo. Contaba por enton-
cesqueeltradicional abeto que se coloca
en estas fechas —que a veces se percibe
como unaintrusion pagana— esenreali-
dad «una costumbre antigua que exalta
el valor de la vida, porque en la estacion
invernal el abeto siempre verde se con-
vierte en signo de la vida que no muere».
De esta manera adquiere «un elocuente
sentido tipicamente

ble eselbelén, laoriginal propuesta que
san Franciscode Asiside6 en Greccioen
elafo1223. Aquellareproduccion literal
de lo que pas6 hace mds de 2.000 afios
haido evolucionando con el tiempo, ad-
quiriendo elementos y figuras con una
poderosa carga simbdlica. Asi, siguien-
doalbelenista Antonio Basanta, nos en-
contramos con ese curso de agua que en
muchos belenes se elabora con papel de
aluminio y que aludiria al rio de la vida
donde vive el pez principal, el Ichthys —
acrostico griego de Jests Cristo Hijo de
Dios Salvador—. En él, el resto de peces
—nosotros— «beben y beben y vuelven

a beber» para tener

cristiano», ya que se . vida eterna.
hace figura del «arbol «EI que quiera En la orilla pode-
delavida» del Génesis; acercarse al mos encontrar alala-
juntoaello,losregalos - - vandera, querecuerda
a sus pies recuerdan misterio del la necesidad de lim-
al mismo Cristo, «don Nacimientode piar en ese rio todas
supremo de Dios a la - - nuestras culpas. Por
humanidad». JeSUS tiene que el camino de serrin
Se cree que fue san ggachar su razén» pasa el molinero, que

Bonifacio el creador
deesta costumbre que
hoy se encuentra extendida ya por todo
el mundo. Un dia llegd a una aldea que
previamente habia evangelizado y se
encontrdasus pobladoresdandocultoa
unroble sagrado. Encolerizado, toméun
hacha ylo talé sin miramientos. Luego
sefiald a un abeto como alternativa, do-
tandolo antes de simbologia cristiana.

Laveracidad de esta historia resulta
hoy dificil de comprobar, pero el caso
es que los adornos tipicos del drbol se
ven de otra manera alaluz de la Nativi-
dad deJests. El que sea un arbol de tipo
perenne alude a la vida eterna que nos
trae el Salvador;las bolas de colores se-
rian manzanas querecordarian al fruto
prohibido del pecado comido porlos pri-
meros padres;las obleas —hoyyanotan
frecuentes en nuestros drboles— serian
el Pan de vida que viene en estas fechas
a causa de nuestros pecados; las pifias
indican unidady, al ser un fruto tan du-
radero, estarian asociadas a la inmor-
talidad; las luces que rodean las ramas
serfan signodelaluzde Cristoylaestre-
lla en lo alto semejaria aquella que guio
alos Magos hasta Belén.

Otro elemento navideno indispensa-

provee del necesario
pan que consumimos
enlaEucaristia. Los animales del pese-
bre, el buey y la mula, eran desprecia-
dos en su tiempo por ser considerados
estériles, pero son precisamentelos que
Dios habria elegido para que le dieran
calor alllegar al mundo.

Avanzando en este recorrido simbo-
lico por los elementos que componen la
Navidad nos encontramos con los tres

Reyes Magos, que ofrecen al Nifio . |

- '\A-?E'.i‘ ..

oro, incienso y mirra. Cada uno de
estos materiales tiene también una
connotacién simbdlica: el oro sugiere
la riqueza propia de un rey; el incien-
soseusabaparaelevarlasoracio-
nes al cielo, aludiendo asi a Dios; 'ﬁ
y la mirra se utilizaba para em-
balsamar el caddver, preconizando
de este modo la muerte de Dios
hecho hombre. Cada uno puede
acercarse al belén de su casa con
esta misma actitud y ofrecerle asi al
Nifo: bienes y tesoros, oraciones y
alabanzas, sufrimientos y
cruces.

Otro elemento decora-
tivo popular en estas fe-
chas es el color rojo, que en

CULTURA /31

el cristianismo estd asociadoala sangre
de Cristo. En este sentido, en muchos be-
lenes el Niflo aparece fajado en vendas,
tal como se sigue haciendo incluso hoy
en Oriente, lo que recuerda su muertey
sepultura. Puederesultar chocante que
el gozo de estos dias se empafie con alu-
siones alaPasion. Pero estos detallesre-
velan que Dios se ha hecho Nifio por
algo, por alguien —por nosotros—. &
Por eso el villancico canta que es ;
«amor en el pesebre y sufrimien-
toenlacruz».

Por dltimo, la puerta de acceso a
la basilica de la Natividad: con sus
apenas 120 centimetros de altura,
durante mucho tiempo fue la tini-
camanera de acceder a la gruta don-
de pasé todo lo que preparamosy cele-
bramos estos dias. Por eso, el
que quiera acercarse al
misterio del Naci-
miento de Jests tiene
que agachar surazon,
acoger sin censurar el mila-
gro de la Encar-
nacién y entrar
en la Navidad con
la estatura de
un nifo, con
los ojos de un
nifio. ®
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Hugo Moreno

«Nuestro plato de comida
saletambiéndelalA»

IA: URGENCIA
ETICA

la tierra con una precision milimétri-
ca. Soloun 5 % de la tierra es cultiva-
bley, de ese porcentaje, un 74 % ya esta
en uso. Ademads, al menos 100 millones
de hectdreas de tierra productiva des-
aparecen anualmente por la contami-
nacion, la construccién olosincendios.

ESTER AquilalAjuegaun papel fundamental
MEDINA para producir mdas con menos suelo
RODRIGUEZ productivo, optimizando estos proce-

sos a través de la automatizacién de
recogida de datos con sensores, pro-
cesandolos con IA y tomando decisio-
nes, incluso de forma remota. Asi se
ahorran costes de produccién.

Con apenas 5 anos, este doctoren
Agroingenieriaya pasaba horas con su
abuelo en el campo del pueblo mirando
conunalupa cémo la aranaroja se comia
las hojas de las habas. Hoy es experto

en agricultura de precisiony nos cuenta
como influye lainteligencia artificial en
nuestros campos.

¢Hacia qué estilo de agricultura nos
encaminamos?

—Estamos pasando a una agricultura
en la que el trabajo fisico no es lo que
predomina y a una profesion mucho
mas sofisticada, tecnificada. Aiin mds
conlairrupciéndelalA, porqueestava
ahacer que todo este trabajo tan fisico,
cada vez menos por la automatizacion,
pase alos algoritmos.

¢Como esta influyendo la llegada de
esta tecnologia en la agriculturay su
transformacion?

—El plato de comida que tenemos en
la mesa no sale solamente del trabajo
del campo, sino también del algoritmo
y del poder de la IA. La agricultura ya
se mide no tanto en hectdreas sino en
datos, que vienen de sensores que inter-
pretan el lenguaje de la tierra 'y de las

y

ZY esas aplicaciones son accesibles
también para el pequeiio agricultor?
—No debemos olvidar que el futuro de
nuestros campos se construyey se forja
con quieneslo trabajan cadadia. Siesta
tecnologiano es accesible para todos, no
es una verdadera transformacién sino
un privilegio para unos pocos. Por eso,
es necesaria la colaboracién publico-
privaday que haya un acompafiamien-
to al agricultor para que pueda sacar el
maximorendimiento de esa herramien-
ta. También los agricultores necesitan
formacion continua y abrirse a poder
digitalizar mds sus campos.

¢Estamodernizacion generara o des-
truira empleos?

—En Espafia se espera que en la proxi-
ma década se creen 1,6 millones de
empleos nuevos relacionados con la
inteligencia artificial. Pero también
conlleva una pérdida potencial de
400.000 empleos en los préoximos diez
afios. Laagricultura no debe ser ajena
a esto porque, aunque Espafa es uno
de los principales productores de fru-
tas y hortalizas, necesitamos que el
agricultor se vaya tecnificando, for-
mando y que esas practicas cultura-
les se apoyen en datos y en evidencias
cientificas.

¢Comoafectan estoscambiosalasitua-
cion alimentaria global?

—Ahora somos mdas de 8.000 millones de
personasy cercade1.000 millones pasan
hambre cada dia. En este contexto, nece-
sitamos integrar la IA y todas las tecno-
logias asociadas en el campo para poder
producir mas con menos; para, con unos
recursos cada vez mds menguantes, sa-
tisfacer toda esta demanda, asegurando
unaseguridad alimentaria. ®

ALICIA MARTIN

plantas. Por ejemplo, con drones que
vigilan los cultivos y anticipan plagas,
junto a una maquinaria auténoma y
robotizada, que recorre los surcos de

csic!

AN Moreno es investigador posdoctoral en el Centro de Automatica y Robdtica (CAR) del CSIC.
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