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IGLESIA
AQUI

Retomando el
ritmo sinodal

Hace exactamente dos dias que
hemos recibido varios documen-
tos con este titulo: «Hacia octu-
bre de 2024». En cuatro paginas
se nos ha presentado la continui-
dad del proceso sinodal, iniciado
en octubre de 2021y que tuvo su
primera asamblea del 4al 29 de
octubre pasado.

Teniendo como punto de par-
tida el informe de sintesis que se
publicé al final de dicha asamblea, y en el cual se reco-
gen los grandes temas que se trataron de forma sino-
dal —registrando convergencias, indicando cuestio-
nes a tratary formulando propuestas—, se nos invita
ahora a continuar este proceso. Necesitamos también
seguir ahondando en la sinodalidad, porque no se
trata de un temau otro, sino de este modo de sery de
estar en laIglesia con los tres elementos ya conocidos:
participacion, comunién y misién.

Y se nos ofrece una pregunta clave: cémo ser una
Iglesia sinodal en misién con un objetivo muy desa-
fiante: identificar los caminos a seguir ylos instru-
mentos a adoptar en los diferentes contextos y cir-
cunstancias. Se dan indicaciones para organizar el
trabajo, con personas responsables en los diversos ni-
veles y sus correspondientes tareas, pero, sobre todo,
se nos anima a mantener vivo el dinamismo sinodal,
contando con la escuchay el didlogo con todos, espe-
cialmente con quienes permanecen mas en el margen
delalglesia.

Este documento viene acompafiado de una posible
hoja de ruta con diez preguntas que hacen referencia
alinforme de sintesis, pero que dejan espacio abier-
to para suscitar otros muchos interrogantes alos que
ofrecer respuestas comprometidas desde la corres-
ponsabilidad de miembros adultos en la fe, unidos por
la comun dignidad del bautismo.

Creo quelas orientaciones recibidas nos ayudan
aretomar este dinamismo sinodal, con actividades
concretas, a niveles tanto diocesanos como continen-
tales, para seguir aportando nuestras posibilidades de
modo que este proceso sea verdaderamente sinodal,
es decir, haciendo camino juntos. ®

MARIA LUISA
BERZOSA, FI

Maria Luisa Berzosa Gonzdlez, FI es consultora del Sinodo

Etapall / NGimero 1.335

Edita: Fundacion San Agustin

Director ejecutivo Fundacién San Agustin: Pablo Martin Ibafiez

Redaccién: Calle de la Pasa, 3 28005 Madrid. redaccion@alfayomega.es

Téls: 913651813 | Fax: 913651188

Paginaweb y redes sociales: alfayomega.es

Twitter e Instagram: @alfayomegasem Facebook: Facebook.com/alfayomegasemanario
Directorade Alfay Omega: Cristina Sanchez Aguilar

Maquetacion: Inma Brigidano

Redactores: Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo, José Calderero de Aldecoa, Maria
Martinez Lopez, Begoiia Aragoneses Lopez y Rodrigo Moreno Quicios (Roma)
Documentacién: Maria Pazos Carretero

Internet: Laura Gonzélez Alonso

Imprimey Distribuye: Diario ABC, S.L.ISSN: 1698-1529 Depdsito legal: M-41.048-1995

ALFA&OMEGA Del 21 al 27 de diciembre de 2023

MARIA LUISA BERZOSA

Prision, multa e inhabilitacion
parael cardenal Angelo Becciu

El cardenal Giovanni Angelo Becciu
fue declarado culpable de malver-
sacion de fondos el sabado pasado,
enunjuicio en el que el Tribunal del
Estado de la Ciudad del Vaticano
ha empleado casi dos aitos y medio
hasta que, finalmente, ha dictado
sentencia. Asi, el cardenal italiano
ha sido condenado acinco afosy
seis meses de prision, a una multa
de 8.000 euros y alainhabilitacion

permanente para el ejercicio de car-
go publico. De todos los procesados
junto a Becciu —varios empleados
vaticanosy algunos intermediarios
financieros—, solo uno ha sido ab-
sueltoy el resto ha sido condenado
avarios afos de prision o a pagar
una multa, algunos aambas cosas.
Ladefensadel cardenal Becciuya
ha anunciado su intencién de recu-
rrir la sentencia.

CNS

A Eltribunal vaticano dictando la sentencia del caso Becciu.
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IGLESIA
ALLI

glgte I(‘li
grada
Familia
de Nazaret

ESPERANZA
BECERRA

Estamos en tiempo de Navidad, tiem-
po para contemplar la Sagrada Familia
yaprender a serlo entrando en suvida,
como la de la mayoria de nuestras fa-
milias, con sus penasy sus alegrias
sencillas. Por eso esta semana traigo
alafamilia de Battugs Tsagaach, de
Ulan Bator. El nombre cristiano de ella
es Anastasia y nos cuenta: «Tengo 36
afios, Vivo con mis dos hijos, Ibeel-
Rosa, Suunzam-Andrés y mi esposo,
Aasyargal-Jacob. Trabajo en la mision
delalglesia catdlica. Soyla inica catd-
lica en toda mi familia.

Doy gracias a Dios por estar casa-
da con un hombre catdlico; es una de
las bendiciones mas grandes de Dios,
porque no es habitual ser cristiano en
nuestro pais. Por eso estamos tratando
detraeresta cultura cristiana através
de nuestro vivir; esa esla mision que

lleva nuestra familia. Todos los domin-
gos participamos enla Misa y colabo-
ramos con la catequesisy en el coro de
laparroquia. Contemplar la familia de
Nazaret nos compromete a redescu-
brir nuestra vocacion y mision: hacer
que el amor sea normal y no el odio, ha-
cer comun laayuda mutua, no la indi-
ferencia ola enemistad, como nos dice
el Papa. Algunos de los desafios que
experimentamos son, por ejemplo, que
no sabemos qué es realmente la cultu-
racristiana, tenemos mucha curiosi-
dad y prestamos atencién a los otros
paises cristianos para aprender de
ellos. Como el cristianismo no estd en
nuestra sangre, nos desafia a aplicar-
lo bien. Pero la buena noticia que nos
trajoJesus es amarnos unos a otros sin
ningin motivo, asi que tratamos de
ensefiar a nuestros hijos a aprender a
amar como Jesus.

ESPERANZA BECERRA

Este afio hemos sido bendecidos con
lavisita del Papa a nuestro pais; yo fui
miembro del equipo organizador de
esta gran visita. Muchas noches lar-
gas de trabajoy muchas preocupacio-
nes también, perolo médsimportante
que senti fue el cuidado y el amor que
Francisco mostré a su pequeno rebafo
en este pais no cristiano. Nos animé
muchisimo y me siento mas segura de
la fe que estoy cultivando en mi fami-
lia. Estoy orgullosa de ser una cristia-
nacatolica. Que la Sagrada Familia
de Nazaret haga también de nuestras
familias lugares de comunion, autén-
ticas escuelas evangélicas y pequefias
Iglesias domésticas». ®

Esperanza Becerra es misionera
de la Consolata en Mongolia

A Laperiodista Sara de la Torre viene de Abside Media.

CEDIDA POR SARA DE LATORRE

Nuevadircom para
ladiocesis de Madrid

El cardenal José Cobo ha nombrado directora
de Comunicacion de la archidiocesis de Madrid
aSaradelaTorre, periodista desde hace dos
afios del grupo Abside Media. De la Torre, que
comenzara su labor a partir del proximo mes
de enero, trabaja actualmente en el areade in-
formacion sociorreligiosa de COPE, TRECE Yy la
web Ecclesia. Su cobertura de laJMJ de Lisboa
le vali6 al grupo el Premio jBravo! de Radio, que
concede la Comisién paralas Comunicacio-
nes Sociales de la CEE. «Me siento agradecida
alalglesia en Madrid y al cardenal Cobo por su
confianza», subray6 a Alffay Omega tras darse a

LaCEEyatieneelinformede
Cremadessobrelos abusos

Elinforme del despacho de abogados Cremades & Calvo-So-
telo sobrelos abusos en lalglesiaya esta en poder de laCon-
ferencia Episcopal Espariola que, a través de su presidente,
el cardenal Omella, confirmé recientemente que «llegaun
poco tarde». Cabe destacar que el despacho hatardado casi
dos ainos en elaborarloy que el Defensor del Pueblo presen-
to suinforme el 27 de octubre, tras afio y medio de trabajo.

El documento «esta siendo estudiado para su integraciéonen
el trabajo de la CEE y sera publicado en su totalidad proxi-
mamente», indicaron el domingo, un dia desplies —segun el
secretario general de la Conferencia Episcopal— de que el
despacho les hicierallegar el texto de forma online. Al cierre

de esta edicion todavia no se habia dado a conocer.

conocer lanoticia.

EFE / DIEGO FERNANDEZ

N Cremadesy Omella en el momento de encargar el informe.

OPINION/3

EL
ANALISIS

Cismaticos
marginales

JUAN
VICENTE BOO

Como sucede una o dos veces al afio
desde hace una década, los sectores
mas politizados y conservadores
de Estados Unidos vuelven a agitar
el riesgo de cisma. Esta vez, araiz
dela sancién del Papa Francisco

al obispo Joseph Strickland porla
mala gestién de su pequena didce-
sisde Tyler, cerca de Dallas, yla re-
tirada de privilegios econdmicos no
justificados al cardenal Raymond
Burke, quien dejo de presidir el Tri-
bunal de la Signatura Apostélicaen
el 2014.

Lasamenazas americanas empe-
zaronyaen 2013y se hicieron mas
chillonas en 2014 araiz del Sinodo
sobre la familia. En los primeros
afos, la financiacién indirecta de
docenas de grupos y medios infor-
mativos ruidosamente hostiles a
Francisco provenia de industrias
carbonerasy petroleras molestas
con la enciclica Laudato si, hasta
que algunas empresas de arma-
mentoy, después, los sectores mas
conservadores del partido republi-
cano fueron tomando el relevo.

En 2017 el estratega de Donald
Trump, Steve Bannon, y otros agen-
tes emprendieron el montaje de un
contra Vaticano nacionalistaenla
cartuja de Trisulti, cerca de Roma,
pero el proyecto naufragé. Ahora,
el exnuncio en Washington Carlo
Maria Vigano —famoso por haber
pedidola dimisién del Papa en 2018
y que ejerce desde entonces un es-
perpéntico magisterio contra Ber-
goglioy contra el Concilio Vaticano
II— estd organizando en Viterbo un
seminario tradicionalista propio, al
estilo deloslefebvrianos.

Para poner el problema de Esta-
dos Unidos en su justa perspectiva
conviene saber que en sus dos siglos
de historia se han ido separando
de Roma unos 250 grupos catolicos
con al menos un obispo ala cabeza
y sacerdotes propios. Casinadie
los conoce, porque son cismdticos
marginales. Es muy facil hablar de
cisma, pero muy laboriosoy caro
ponerlo en practica.

Lo que si continuara es el ruido
ylamanipulacién politica de los
catolicos norteamericanos para
llevarlos a posturas cada vez mas
conservadorasy extremas. La cris-
pacion, polarizacién y negatividad
avanzan debido, en parte, aque un
quinto de los obispos son lentos en
adoptarlarenovacion espiritual del
Papa Francisco, entender el modelo
delos primeros cristianos y difun-
dirlaalegria del Evangelio. ®
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Ladurezade corazon
y el burn outmoral

Aunque hay avances, todavia hay retazos de «Iglesia con complejo
defortalezaasediada» enlacrisis de los abusos sexuales

Espaia en el 2016 era «la Iglesia en el 2002
de Chile». Lamisma actitud de autodefensa,
de creer quela crisis que asomaba ligera-
mente la pata era un complot que queria
destruir el buen nombre de la institucién.
«Me he escandalizado antela dureza de
corazon» de tantas personas, y no solo del
clero, sino también de laicos clericaliza-
dos que quieren «proteger una especie de
Iglesia perfecta». Luis Alfonso Zamorano,
misionero del Verbum Dei, estaba en Chile
cuando exploté el escandalo de los abusos
sexuales en el seno de laIglesia. Durante un
desayuno organizado porla editorial PPC,
que presentd la semana pasada su coleccion
dedicadaaanalizarla situacién y proponer
la proteccién delainfanciaylareparacién
delasvictimas, el misionero ofrecié su tes-
timonio, ligado intimamente al acompafia-
miento de las personas que han sufrido no
solo la violencia, sino el abandono de tantos
cuyavocacién eraladel cuidado,nolade

la destruccién. «Existe el burn out moral,

aseguro. Sin dejar de agradecer los pasos
avanzados, «aunque en ocasiones empu-
jados por quienes sacan las vergiienzas»,
Zamorano —ahora profesor del Instituto de
Antropologia de la Universidad Gregoriana
de Roma, dirigido por Zollner— insistio en
que «la Iglesia con complejo de fortaleza ase-
diada eslo mas dificil» conlo quelidiar. Y
advirtio que «si hoy en dia alguien no actiia
es por dolo». Entre los ejemplos de buenas
practicas, Zamorano destaco el proyecto
Reparadelaarchididcesis de Madrid y puso
envalor el trabajo del arzobispo, el cardenal
José Cobo, «absolutamente comprometido»
en la proteccion frente a los abusos. Aunque
«aveces predica en el desierto, junto a otros
tres o cuatro hermanos mas».

Alfinalla palabra que surge siempre es el
miedo. Al «escandalo», a «perder credibili-
dad», aque suceda como en algunas didcesis
de Estados Unidos que «se han arruinado»
oaque haya «sacerdotes acusados injusta-
mente». «No tengdis miedo», dice el Sefior. ®

LANOTA DE LA DIRECTORA

Bienvenida, segadora

Lanotade prensa que aludia alallegada de
Sara dela Torre como nueva directora de
Comunicacién dela archididcesis de Ma-
drid enfatizaba sus 20 afios de experien-
ciaen lainformacién social y religiosa. En
la Conferencia Episcopal. En Ecclesia. En
COPE. Ahora en Abside Media. Lo que no
decia esa nota es que también han sido 20
afios de lucha, de humildad, de aprendiza-
je,de admiracioén, de verlaluz y sufrirla

oscuridad sin levantar la mirada de lo Alto,

de trabajo sin descanso, de equipo.
La periodista declaraba a este semana-
rio, nada mas conocerse el nombramiento,

EL RINCON DE DIBI

que esta «agradecida ala Iglesia en Madrid
yal cardenal Cobo por su confianza». Yo
también quiero agradecer al arzobispo su
apuesta. Por ser sinodal no solo de palabra,
sino también de obra. Por aplicar ese Si-
nodo que por activay pasiva ha pedido —y
pedird— dar una mayor responsabilidad a
los laicos y alas mujeres en la vida eclesial.
Por elegir la experiencia y no el persona-
lismo. Por fichar a una mujer inteligente,
buenay entregada a Dios a través de su vo-
cacién de esposa, madre y periodista.

Recoge lo sembrado, Sara dela Torre. Ya
llegd la siega. ®
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CARTASAILA
REDACCION

Graciasypropuesta
Deseo felicitarles porla
publicacién de Alfa y Ome-
ga, que esperoy me alegra
cada jueves desde hace va-
rios afios, e incluso me lle-
va acomprar, en ocasiones,
el ABC ex profeso —algo
que no hago todos los dias,
pero si a menudo, porque
me gusta leer el periédi-

co en papel—. Este sema-
nario me da una idea muy
claradelo que esvivir el
cristianismo en cualquier
parte del mundo e incluso
en cualquier época, y hace
participe dela variedad
inmensa de esa vivencia al
particular que se informa
porla prensa —y se horro-
riza de gran parte de su
contenido—. En particular,
me gustaria reconocer el
trabajo dela experta en li-
bros Maica Rivera y del edi-
tor Julio Llorente, ambos
absolutamente magnificos
en sus articulos. Igualmen-
te, querria felicitar al equi-
po de audiovisual —Juan
Orellana, Javier Garcia
Arevalillo, Isidro Catela e
Ifiako Rozas— que analiza
de forma certera peliculas
y series actuales.

Otra seccion delas que
me parecen mas intere-
santes esla que se refiere
a personalidades de otras
épocas remotas o recientes
[como los articulos de An-
tonio R. Rubio Plo], que han
tenido unarelacion estre-
cha con Dios o que han sido
una fuente de inspiracion,
y, en ese sentido, querria
proponerles que dedicaran
algun articulo a persona-
lidades como el cardenal
Cisneros, Juan Luis Vives,
Benito Feijoo, José Jiménez
Lozano o sir Roger Scruton.
Aprovecho para desearles
sinceramente un prospero
2024.

Angel Rallo Vallejo
Correo electronico

VISTOENX

Premio a César Franco

@DiocesisSegovia
Unregalo de cumpleafios
adelantado paradon César
Franco: nuestro obispo ha
sido reconocido con el XLIII
Premio Mundial de Poesia
Mistica Fernando Rielo por
su poemario Visiones. jFeli-
cidades, don César!

DiadelMigrante
@Sercadeongd

En el #DialnternacionalDel-
Migrante reclamamos con
la #MesaHospitalidadMa-
drid un plan de acogiday de
coordinacion entre admi-
nistraciones para atender la
cuestion migratoria.

LosReyesenlacatedral

@archimadrid
Elcardenal Cobo antela
visita de los Reyes Magos a
catedral dela Almudena:
«Es una alegria que dioce-
sanamente podamos orar
conlos mas pequefios y con
sus familias junto a quienes
con ellosbuscan a Cristo en
Navidad».
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Ya casini nos conmovemos ante esa contabilidad diaria debarcazas
enlas que no siempre viajan nadadoras profesionales parasalvar asus
compaineros. Historias comolade Sarahy Yusranosayudan ajuntarlos
pedazos de tantas biografias que se han quedado por el camino

EVA 3
FERNANDEZ
(@evaenlaradio

No todoslos cuentos de Navidad trans-
curren enidilicas escenas de invier-

no cubiertas de nieve. El instante que
refleja esta fotografia pertenece a una
historiareal, llevada al cine con el ti-
tulo de Lasnadadoras. Acaba de ser
galardonada con los Premios CEAR
Juan Maria Bandrés, que tienen como
objetivo reconocery apoyar el trabajo
solidario en favor de las personas re-
fugiadas. Les presento alas hermanas
sirias Sarahy Yusra Mardini (interpre-
tadas por dos actrices en este fotogra-
madelapelicula). La familia Mardini
vivia en Daraya, al sur de Damasco. Su
madre era fisioterapeuta y su padre un
entrenador de natacién que consiguié
convertir a sus hijas en nadadoras
profesionales. Todo pintaba bien hasta
que en 2011 estalld la guerracivil y el

dia a dia comenzo a ser mas complica-
do para esta familia cristiana. Su casa
fue destruida, una bomba sin explo-
tar cay6 en la piscina donde entrenaba
Yusra, y dos compaiieras fueron asesi-
nadas. Tras mucho insistir, consiguie-
ron convencer a sus padres para que
les permitieran huir dela guerra. En
agosto de 2015, afio en el que Europa
atravesaba una de las mas terribles cri-
sis de refugiados, decidieron empren-
der unlargo viaje paraintentariniciar
unanuevavida en Alemania. Por aquel
entonces, Sarah y Yusra Mardini te-
nian 20y17 afios. El plan inicial eralle-
gar hasta Estambul yde ahi cruzarel
mar hasta Grecia. En su primer intento
dellegar a Lesbos fueron capturadas
ydevueltas a Turquia. En el segundo,
los traficantes las metieron con otras
16 personas en un bote con capacidad
para seis, pero el motor se estropeé

al cabo de 20 minutos ylabarcaza
comenzo a hundirse. Los intentos de
pedir auxilio fueron indtiles. Las auto-
ridades turcasy griegas les respondian
que dieran lavuelta y regresaran. Pero
el barco se hundiria inevitablemente

Las nadadoras

antesdellegaralaorilla. Tras tirar por
laborda todo el peso prescindible, las
dos hermanas junto con dos hombres
seecharon al agua para disminuir el
peso dela embarcacion. Heladas y con
miedo se pusieron anadar para dirigir
labarca hacialaisla de Lesbos, que se
veia en la distancia. Durante cerca de
cuatro horastiraron de la balsa, inclu-
so cuando los otros dos no pudieron
ayudarlas masy se dejaron arrastrar
por el bote. Cuando por fin llegaron
ala costa —momento que refleja esta
escena dela pelicula, dirigida por Sa-
lly el Hosaini—, sus compafieros solo
atinaban a darles las gracias mientras
ellas respondian: «<Somos nadadoras,
esnuestro trabajo».

Miro el fotograma y pienso que esta
respuesta es como una lija para afinar
la conciencia de quienes dificilmen-
te afrontaremos nunca una situaciéon
asi, pero que ya casini nos conmove-
mos ante esa contabilidad diaria de
barcazas enlas que no siempre viajan
nadadoras profesionales para salvar
a sus compaferos. Historias como la
de Sarahy Yusranos ayudan a juntar

los pedazos de tantas biografias que se
han quedado por el camino.

Nuestro cuento de Navidad no con-
cluye ante este esperanzador amane-
cer de una playa de Lesbos. Se inicid
mas bien otra pesadilla durante la que
tuvieron que caminar durante diasy
esconderse mientras atravesaban Ma-
cedonia, Serbia, Hungria y Austria. En
Alemania acabaron en un campo de
refugiados de Berlin, donde uno delos
voluntariosllevéa Yusraaunclubde
natacioén. El entrenador se dio cuenta
de que estaba ante una campeona que
llegd a competir en Rio de Janeiro en el
primer equipo de refugiados en unas
Olimpiadas. Volvié a hacerlo por segun-
davez en los Juegos Olimpicos de Tokio
en 2020. Ahora, con 24 afios, es embaja-
dora de buena voluntad de ACNUR. Su
hermana Sarah decidi6 volver a Lesbos
paraayudar a otros refugiados. Alli fue
acusada por el Gobierno griego de tra-
fico de personas. Ahora vive en Berlin
junto al resto de sufamilia. Ellas son
Lasnadadoras, auténticas campeonas
que no dudaron en salvarlavida de per-
sonas alas que ni siquiera conocian. ®

NETFLIX / LAURA RADFORD
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ILUSTRACIONES: XIMENA MAIER

aialatarde cuando
Celeste sali6 corrien-
dodesucasa, sor-
teando los charcos
del carril, con Taco
pegado a sus talones.
Elcuervoseunidala
altura dela cancelayasitomaron el
camino del acantilado: tres siluetas
negras contra un cielo naranjayrosa,
un trio radiante ajeno alo que los ro-
deaba. Habia hecho un 24 de diciem-
bre de un azulluminosoy el viento
del norte soplaba cortante. A Celeste
lelloraban los ojos y tenia las manos
heladas —se habia vuelto a dejarlos
guantes—, pero ya podia hacer frio
que no iba a volver a por ellos. Quién
sabe qué otra tarea sele ocurririaa
sumadre silaveia asomarlas orejas
por casa, yase le calentarian con la
carrera. Este aflo venian sus primos
apasar la Nochebuena por primera
vez en muchisimo tiempoy Celeste
llevaba semanas feliz nada mas de
pensar en los dias tan fantasticos que
les esperaban juntos. Sus padres no
estaban mal, pero ya se sabe que todo

es mejor si hay mas familia alrededor.

Lasnormas serelajan, las miradas se
distraen, lalibertad se ensancha. Es
dificil pasar desapercibida cuando
eres hijatinica; ¢a quién van a mirar,
sinoati? Aunque desde que habia
aparecido el cuervo, la cosa habia me-

jorado un poco. Un cuervo desordena
y desobedece mas que una chicade13
afios, eso también lo sabe cualquiera;
especialmente, cualquiera que haya
tenido uno.

Absorta en sus pensamientos, Ce-
leste habia entrado en caloryyano
corria. Ahora caminaba animosa en
direccién ala ermita de San Jorge. An-
tes dela cena de Nochebuenay del ba-
rullo familiar, tenia algo importante
que hacer. Ya veia asomar la pequefia
iglesia blanca reflejando los tltimos
rayos de sol. Sentado en el banco de
piedrala esperaba suamigo Marcos.
El cuervo, que también lo habia visto,
volaba hacia él, dejandola atras sin
miramientos. «Serd descastado»,
penso.

A pesar de que habia sido Celeste la
que lo habié criado desde que era un
pollo —con un poquito de asco al prin-
cipio y mucha paciencia después—, el
cuervo tenia una relaciéon muy espe-
cial con suamigo. Celestelo sabiay
no le daba importancia, pero le hacia
gracia que el pajaro hiciese tan poco
por esconder sus preferencias. Un pe-
rro puede disimular por lealtad, pero
un cuervo no se molesta. Ademads, a
ellale alegrabala devocion del pajaro
por él. Latinica razén por la que no
lo habian criado juntos era que el dia
que se lo encontro entre la pinocha de
un arbol caido, Marcos llevaba tiem-
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po inconsciente en su cama. Debido

a su habitual meloneria, el chico se
habia caido del tejado hacia exacta-
mente dos afios, un 24 de diciembre,
y Celeste habia pasado unos meses
amargos pensando que se quedaba
sin amigo para siempre. Por suerte, la
historia no habia acabado asi.

Entre que Marcos se despertabay
no, el cuervo cogid la curiosa cos-
tumbre de visitarlo. En invierno sele
veia desde lejos posado en la venta-
na del muchacho como un centinela
negro. A veces se quedaba tan quieto
como una estatua; otras se atusaba
las plumasy graznaba quién sabe
qué. Cuando llegé el calor, se tomo las
ventanas abiertas al fresco noctur-
no como unainvitaciény pasé del
alféizar al cuarto sin ningtin repa-
ro. Bicheaba las cosas de Marcosy se
paseaba por su habitacion como se
pasean los cuervos, con un balanceo
de sefior jubilado. Le gustaba posar-
sejunto a él y espulgarlo un poco,
haciendo unos ruidillos mas carifio-
sos que musicales. Algunas mafanas
volvia alaventanay parecia quelo
llamaba, animandolo a salir. Fue el
cuervo quien aviso a Celeste el dia que
Marcos despert6. Ahora suamigo la
esperaba sonriendo, con una caja so-
bre suregazo.

—A ver, enséfiiamelo, ;como ha que-
dado al final?
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Celeste se senté intentando aso-
marse alacaja.

—Espeeera, mira que eres impa-
ciente.

Marcos la abrié con cuidado y sacé
con mucho tiento una barca rechon-
chayrojabrillante. El borde era
verde, como labancada yla cafa del
timon, y los remos eran rojos, como el
casco. Elinterior era blanco, igual que
el armarito estanco que el muchacho
le habia hecho enla popa, yenla proa
habia un salvavidas naranja con su
cabo adujadoy todo.

Labarca tenia unas proporciones
algo raras, parecia una especie de
galapago enorme. Enla popa, escrito
en mayusculas, podia leerse: El dra-
gon. No le faltaba ni un detalle. Bueno,
uno; flotar. La habian probado hacia
unos dias en las pozasy flotar, flota-
ba, pero con un equilibrio bastante
precario. Afortunadamente, su desti-
nono estabaen el mar.

Marcos habia trabajado en ella casi
un afio. La habia construido usando
madera de paulonia, muy ligera y facil
de manejar, yla habia pintado con los
colores de la barquita en la que salia
apescar con Celeste. Y ahi se acaba-
ba el parecido, porque tallar madera
no era fécil, pero él se sentia muy or-
gullosoy suamiga también. Era una
barca estupenda.

La habia hecho Marcos, perolaidea
habia sido de Celeste. En aquellos
largos meses de incertidumbre tras
el accidente, habia pasado muchas
horas refugiada en la ermita. Le gus-
tabalapaz quelaenvolvia al entrar,
pero mas que nada era un sitio que le
recordaba a él. En verano, descalza
sobre la piedra fresca, oia el murmu-
llo del mar de fondo sentada en uno
delos sencillos bancos de madera de
suinterior. En invierno era un placer
cerrarlela puertaal vientoyalallu-
via, encender unas velas y subirlas
escaleras de caracol que llevaban al
coro. Cruzada de piernas sobre el sue-
lo de roble viejo, Celeste se pasaba ho-
ras mirando hacialos acantilados a
través del rosetén de cristal mientras
el viento silbaba furioso. Desde alli
veia avanzarlas tormentas maravi-
llada. Alguna noche se habia quedado
adormir con susaco, sulibroy Taco
enroscado fielmente a sus pies. Intuia
que era algo que no le haria demasia-
da gracia a cierta gente del pueblo,
pero no pensaba que Dios tuviera nin-
gun problema.

A Marcosle encantaba aquella
iglesita porlas mismas razones que
aCeleste. Ademas, cada vez que iba
se quedaba embobado con el icono de
san Jorge que habia alaizquierda del
altar. Sobre un fondo dorado, el santo
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luchaba montado en el caballo con su
armadura, su capay sulanza contra
undragén verde de aspecto tremen-
do. Le habia fascinado siempre, pero
desde que suamigale conté que san
Jorge resucito tres veces antes de mo-
rir definitivamente ala cuarta, le gus-
taba mucho mas. No podia remediar
ver unarelacion entre la resurreccion
del santoy su despertar. Le encanta-
bala curiosidad de Celeste, que todo
lo preguntaba, todo lo queria saber.
Con ella no se aburria nunca.

—:Qué hacemos, entramos? —pre-
gunté Celeste—. ;Hablaste con José
Luis?

José Luis, el parroco, era bastante
joven, pero tenia una cara muy seriay
aalgunos les daba un poco de miedo.
A MarcosyaCeleste les caia bien; te-
nia un punto cascarrabias pero en el
fondo era carifloso y se reian mucho
conél.

—Si, me dijo que vaya dia hemos es-
cogido paratraerlo...

—iQuele gusta quejarse!

—Calla, hombre, que tiene razon,
aquién se le ocurre hacer esto hoy.
Mimadre casi me mata cuando le he
dicho que meibayla mesa sin ponery
lalefiaylaslucesylastiasy..Yyoque
si, que voy, que he quedado con Celes-
te un momento. Ahiya se ha callado;
como para ella eres casi una santa...
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—Ya empezamos, es que SOy prac-
ticamente santa, ¢no vesla paciencia
que tengo contigo? A ver, qué te ha di-
cho José Luis, termina.

—Pues que a quién se le ocurre pero
que no pasaba nada, que ya sabemos
que la puerta estd siempre abierta.
Queladejemosenel coroyqueen
cuanto pase la Navidad se viene a
bendecirlaya quelapongamosen el
hueco quele ha hecho.

—c:Loves? Telodije, él protesta pero
luego es mdas bueno que un pan.

—Qué pocaverglienza tienes, Ce-
leste, de verdad —Marcos se levanté
sonriendo—. Venga, vamos.

Celestele devolvié la sonrisay
empujo la puerta delaiglesia, que
se abrié con suavidad. La noche se
les habia echado encimay hacia frio
dentro también, pero lesllegabala
calidez delos cirios que brillaban a
los pies del altar. Encendieron laluz
y se quedaron de pie, mirando a su
alrededor en silencio. De las paredes
colgaban al menos 50 barquitos como
el de Marcos. Cada uno de su padrey
de sumadre, de unaescalay untipo
distintos, pero todos pintados de co-
lores vivos y hechos con la mismain-
tencién: dar gracias a Dios. Muestras
de agradecimiento de los marineros
y pescadores del pueblo, talladas con
mas 0 menos gracia tras un trance en
altamar. Sibien algunas delas his-
torias no tenian nada que ver con un
barco, ese era el simbolo con el que los

lugarefnos mostraban su gratitud al
Senor. Habia pesqueros, veleros, una
trainera, juna avioneta! Amboslos
habian contemplado deslumbrados
cientos de veces, pero nuncaimagina-
ron que un diallevarian el suyo.
Celestele apret6 lamano a suamigo
yapoyé la cabeza en su hombro. El dia
que se le ocurrié el plan venia de ver a
Marcos, que llevaba un mes despierto.
Apoyada enlabarandilla del balcén
del coro, miraba los barcos distraida
pensando en cudando se recuperaria
suamigo del todo. El médico les ase-
guraba que volveria a ser el mismo,
pero que hacia falta tiempo. ¢Cuan-
to? Nolo podia decir. Una herida en
una mano necesitaba unos dias para
curarse. Un hueso roto, unos meses.
Una lesion cerebral no se sabia cuan-
to podia tardar. Al principio, Celes-
te se habiaindignado. Estaba harta
de no saber, harta de esperar, harta,
harta, harta. Le habia costado bas-
tante, perono le habia quedado mas
cascaras que aguantarse. Ya se habia
conformado y ahora solo le daba vuel-
tasalacabezaparaayudarloaquesu
recuperacion fueralo mas rapida po-
sible. Sabia que se cansaba enseguida,
que se aburriay que estabaigual de
harto que ella, pero lo llevaba mejor.
Apreciaba mucho las visitas del cuer-
vo, por cortas e impredecibles que
fueran, ylos fines de semana con su
amiga. Pero nada de eso estaba en sus
manos. Eraimportante encontrarle

ALFA&OMEGA Del 21 al 27 de diciembre de 2023

algo que no fuera muy pesadoy que
dependiese enteramente de él.

Fue entonces, en el momento en el
que Celeste dejo de mirarse el ombli-
goyempezd abuscar algo con lo que
alegrarle la vida a Marcos, cuando se
fij6 en los exvotos. Sabia bien lo que
eran:acciones de gracias, simbolos
de roces con la muerte. ;Cémo no
se le habia ocurrido antes? Aquella
tarde habia vuelto corriendo a casa
de suamigo. Al muchacho le brilla-
ban los ojos cuando Celeste le contd
suidea. Los dos tenian mucho que
agradecer.

Ahora estaban alli, bajando despa-
cioporlasescaleras tras dejarla bar-
quita guardada en el coro. Al salir los
envolvid lainmensidad delanoche
estrellada. Se abrocharon los abrigos
y se ajustaron las bufandas. Las olas
rugian rompiendo al pie del acanti-
lado.

—Qué suerte tenemos, Marcos.

—Muchisima. Pero vimonos antes
de que nos maten alos dos.

Celeste lo abrazé como si se lo fue-
ran a quitar en cualquier momentoy
salieron corriendo, cada uno por su
lado. A los pocos metros, Marcos se
diolavuelta.

—iOye, Celeste! jFeliz Navidad!

La chica se paré ylo miré sonrien-
do.

—iMuy feliz, Marcos!

Alolejos, sobre las montafias, una
estrella brillaba mas que las demas. ®
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\/ Giancarlo Santone
tiene experiencia como
médico en Mozambique
y Uruguay.

/N Ahlem Ammar es de
Tunezy habla todas las

variedades de arabe.

Terapiapara
dejar atras
las torturas

El centro SaMiFo forma
partedelasanidad
publicaitalianay
atiendecadaanoa
2.200 migrantes que
arrastranlas cicatrices
de suviajeaEuropa

Rodrigo Moreno Quicios
Roma

Ahmed no quiere que le saquen fotos ni
dar su verdadero nombre. Teme que en
su pais haya politicos pendientes de sus
movimientos. «Solo puedo decir que soy
de Egipto», revela desde una consulta de
SaMiFo (Salud para Migrantes Forza-
dos), un centro del sistema publico de sa-
luditaliano situadoen Romay quedesde
2006 presta atencion médicay psicoldgi-

FOTOS: RODRIGO MORENO

A Martino Volpatti
presta apoyo social
y legal.

caa solicitantes de asilo con estrés pos-
traumatico o que hayan sufrido torturas.

Asulado, la tunecina Ahlem Ammar,
mediadora cultural, le traduce del rabe:
«Lapsicéloga me estd ayudando mucho.
Llegué hacepocoaltaliaymehapasado
detodo. También tengo mucho estrés por
los problemas que pasé en mipais de ori-
gen». No quiere explicar si sufrio tortu-
ras, pero Amnistia Internacional denun-
cia que en 2022 se produjeron «al menos
50 muertes bajo custodia [policial] en cir-
cunstancias sospechosasyrespectoalas
cuales existian informes de negacion de
atencién médica o tortura». Y Human
Rights Watch sefiala «una campafa de
arrestos e intimidacion» previa a las re-
cientes elecciones. Ahmed salvé lavida
huyendo a Suecia, pero desde alli fue de-
portadoaltalia por serla primeranacién
europea que piso. Desde mayo, cuando
llegd, hasta que encontroé una alternati-
va habitacional en agosto, pasé tres me-
sesenlacalle.

«Hay muchos casos de gente que ha
llegado aqui destruida», explica Ammar.
«Tienen tantos sintomas depresivos que,

tras una primera sesion, se niegan a ve-
nirotravezy», denuncialamediadoraenel
marco de la jornada internacional dedi-
cadaalos migrantes, que se celebra cada
18 de diciembre. «Pero después ven cémo
los ha ayudado ese encuentro y vuelven
pidiendo otra cita». La tunecina explica
que suelen seguir un proceso de seis me-
ses con una visita quincenal que no re-
suelve por completo su situacion, pero
les permite abordarla desde una posicién
mas estable. «He seguido muchos casos
de gente que se habia intentado suicidar
después de su viaje, pero gracias a Dios
con este servicio han salvado la vida»,
afnade. Solamente en 2022 atendieron a
unas 2.200 personas de 94 paises con el
patrocinio simbdlico dela ONU.

El psiquiatra italiano Giancarlo San-
tone, director del centro, sefiala que «el
tratamiento de una persona que haya
sufrido torturas no empieza con su na-
rracién de la violencia». Lo primero que
SaMiFo ofrece es acogida. «Hay que po-
ner en el centro a la persona, no el ser-
vicio; entonces se fia y se nos confia»,
recalca. Lo segundo es atajar sus sinto-
mas mas inmediatos. «Hay recuerdos
traumaticos, pesadillas, disociaciones...
HayquienseolvidadequeestaenItaliay
piensa que esta de nuevo en la carcel», ex-
plica Santone. Comorespuesta, en el cen-
troponen en marcha un proceso «multi-
disciplinar» donde hay un componente
farmacolégico, pero no es el tinico. Por
otro lado, aunque pertenecen a la sani-
dad publica, es crucial la aportacion so-
cial de otrasinstituciones;la mayoria de
inspiracion catélica, como las Misione-
ras de la Caridad o del Centro Astalli, de
los jesuitas, socio clave de SaMiFo y que
aporta varios profesionales.

«No es posible curar la mente de las
personas sin ocuparnos también de su
cuerpo o de sus condiciones sociales. Si
viven en la calle y no tienen documen-
tacion, todos estos factores se combi-
nan», explica Martino Volpatti, respon-
sable del personal del Centro Astalli en
SaMiFo. De él dependen tres mediado-
res y las visitas médico-legales «para
documentar las torturas o la presencia
de enfermedades que necesiten cuida-
dos especiales para explicarselo al juez
y que esto pese a su favor» para obtener
el estatus de refugiado. Ademas, a tra-
vés de una bolsa de empleo los ayudan
aencontrar trabajo. «El punto fuerte de
este centro es que no estamos cerrados
sobre un tinico aspecto», subraya. A su
juicio, es la clave para dar una nueva
vida a quien huye del horror. ®

Ayudaala
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> Basilicade
la Natividad de
Belén vacia.

N Tiendas
de artesania
cerradas ante
lafaltade
peregrinos.
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Laguerrade Gazaapagala
Navidad (ylos animos) en Belén

Los cristianos de la ciudad
celebraran las fiestas sin turistas
ni decoraciones externas, pero
reforzando la oracion

P.J.Armengou
Belén (Cisjordania)

A estas alturas de diciembre, la plaza
del Pesebre de Belén ya deberia estar
iluminada paralas fiestas;localesy ex-
tranjeros estarian paseando entre ten-
deretes de adornos y comida, y los vi-
llancicos y la algarabia llenarian todo
el centro de la ciudad, al abrigo de un
enorme arbol de Navidad. Pero no este
afio. El Ayuntamiento de Belén y los je-
fesypatriarcasdelasIglesiascristianas
de Tierra Santa han decidido cancelar
toda expresion externa de celebraciéon
ensolidaridad con Gaza. «Paraloscris-
tianos lo importante es la oracion, sa-
ber que Jesus estd entre nosotros. Todo
lo demas es adicional. Y en los tiempos
que corren, evitar las decoraciones ex-
teriores se entiende como algo normal.
Escasiun deber. Una pequefia cosa que
podemos hacer antetodolo que estd pa-
sando en Gazar, explica el sacerdote ca-
tolico Rami Asakrieh, rector de la igle-
siade Santa Catalina, juntoalabasilica
dela Natividad.

Bassem

Cristiano de Belén
«Nadie sevaair,
ni los judios ni no-
sotros. Esta Na-
vidad solo puedo
desear paz para
todos»

Pero las luces no es lo iinico que se ha
apagadoesteafioenlaciudad queviona-
cer a Cristo. También los &nimos. «Todo
el mundo est4 triste», reconoce Asa-
krieh. Porotrolado,aseguraquelasigle-
sias estan llenas a rebosar desde el ini-
ciodelaguerra. «Los sacerdotes estamos
enshock antela cantidad de genteenlas
celebraciones. Claramente hay una gran
necesidad espiritual», anade. «La gente
reza para tener estabilidad, tras mas de
70 afios de conflicto, y ruega a Dios que
esta guerra acabe pronto». Muchos cris-
tianos tienen amigos o familiares en
Gazay, aunque la violencia no ha llega-
doconigualintensidad a Cisjordania, los
que viven en este territorio también la
estan sufriendo. Mas de 230 cisjordanos
han muerto a manos de soldadosy colo-

nos en los territorios ocupados desde el
inicio delashostilidades, el 7de octubre.
En Gazaya son cerca de 19.000.

En Belén el ambiente es el de una ciu-
dad fantasma. Los principales puestos
de control de acceso a la ciudad y a po-
blaciones cercanas como Beit Jala o Beit
Sahourestan cerrados. Conlaexcusade
la seguridad, Israel ha bloqueado toda
la Cisjordania ocupada. Solo algunos
localesy extranjeros pueden pasar, con
cuentagotas. La mayoria de palestinos
que trabajaban en Israel no pueden ac-
ceder a sus puestos de trabajo. O han
perdido sus empleos. El muro de segu-
ridad que rodea Belén ylas alambradas
que cicatrizan todo el territorio pales-
tino parecen ahora més altos que nun-
ca.Lascoloniasjudias,ilegales segtinla
comunidad internacional, estin blinda-
das por el Ejército. Israel teme ataques
contralos700.000judios que viven en el
territorio, en medio de tres millones de
palestinos. Aunque la situaciéon ha sido
masbien la contraria: centenares de co-
lonos han atacado, e incluso asesinado,
adecenas de drabes cisjordanos en re-
presalia por el ataque de Hamas.

Un lastre parala economia

«Esto es peor que la época del corona-
virus. La pandemia afectaba a todo el
mundo. Esto, solo a nosotros. Ademds,
cuando se abrieron las fronteras trasla
COVID-19, la gente salié de nuevo a las
calles ylos turistas volvieron a visitar-
nos. Ahoralos peregrinos tienen miedo.
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.
«Asangre fria»

El Patriarcado latino de Jerusalén in-
formoé el pasado sabado de que dos
mujeres cristianas, madre e hija, fue-
ron asesinadas «a sangre fria» ese
mismo 16 de diciembre por un franco-
tirador israeli, dentro de la parroquia
de la Sagrada Familia de Gaza. Siete
personas mas resultaron heridas en el
recinto, donde se refugian decenas de
civiles. Lalglesia ha denunciado tam-
bién un bombardeo contra el convento
de las Misioneras de la Caridad, donde
se atendia a 54 personas con disca-
pacidad. El Papa Francisco lamenté la
muerte de las mujeres y recordé que
en el complejo de laiglesia «no hay
terroristas, solo familias, ninos y per-
sonas enfermasn». El Ejército israeli ha
negado que atacara el lugar, aunque ha
indicado que investigara el casoy que
se toma la seguridad de las iglesias
«con lamayor seriedad».

GABRIEL ROMANELLI

No sé cuanto tardaran en volver», se la-
menta Bassem Giacaman, que regenta
unatienda de artesania religiosa cerca
de la basilica de la Natividad. Como su
negocio, decenas de hoteles, restauran-
tesytiendas de souvenirsestan cerradas
acalycanto, conlas consecuencias eco-
némicas que eso supone. En Belén, cer-
ca del 80 % de la poblacién vive directa
oindirectamente del turismo. «Todavia
no nos habiamos recuperado del todo
de la crisis del coronavirus y ahora su-
frimos un bloqueo absoluto», apunta un
empresario palestino del sector, que pre-
fiere mantenerse en el anonimato. Pero
matiza que «ahora es tiempo de pensar
enlasvictimasen Gaza,noeneldinero».

Estosdias, los habitantes de Belén mi-
ran continuamente hacia la Franja. Vi-
ven su tragedia como propia, pero tam-
bién temen por su supervivencia: «Hay
mucha gente que cree que cuandolosis-
raelies acaben con Gaza, vendran aqui.
Somos los siguientes», dice Giacaman.
Frente al odio y el miedo, el mensaje de
los cristianos de Belén es claro: «La gue-
rranunca es la solucion. Rezamos para
que Dios abra los corazones de todos,
porque el Nifio Dios vino para todos. Le
pedimos que podamos vivir juntos en
pazy dignidad», afirma el padre Asa-
krieh, que considera que esta Navidad
también serd una oportunidad paraque
los cristianos encuentren en la venida
del Emmanuel, «Dios con nosotrosy, la
«esperanza, pazy alegria que tanto ne-
cesitamos». ®
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Sigue elacosoruso
alalglesiaen Ucrania

La prohibicion de lalabor de lacomunidad
grecocatolicay de Caritas en el territorio
anexionado de Zaporiyiaratificay justifica
legalmente un veto de facto que también
existe en los demas territorios ocupados

MariaMartinezLépez / @missymml
Madrid

En las regiones ucranianas anexio-
nadas por Rusia, esta Navidad sera
«imposible paralos fielesir alaigle-
siay cantar: “Cristo ha nacido”», la-
menta Maksim Ryabukha, obispo
auxiliar de la didcesis grecocatoli-
cade Donetsk, que abarca el este del
pais. Enla Zaporiyia ocupada, den-
trodesucircunscripcion, se hadado
a conocer recientemente una orden
de la Administracién Militar y Civil
—delasautoridadesrusas— que pro-
hibe la actividad de la Iglesia greco-
catolicaydeentidades como Caritas
y los Caballeros de Coldén. Pero en
los otros territorios de Donetsk, Lu-
gansk y Jersén anexionados en sep-
tiembre de 2022, aun sin esanorma,
también «estd prohibida de facto».
Elobispoy Cdritas Ucrania tuvie-
ronnoticiadelailegalizaciéon en Za-
poriyia el 7 de diciembre, cuando la
publicé lafilial en el pais dela agen-
ciadenoticiasrusaInterfax. Pero el
decretolleva fecha del 26 de diciem-
bre de 2022. «Los ucranianos no te-
nemos acceso alas paginasweb ru-
sas, asi que no éramos conscientes
deello», explica Tetiana Stawnychy;,
presidenta de Caritas Ucrania. Pero
Ryabukha ve «posible que este do-
cumento se haya escrito recien-
temente y se haya fechado con ca-

racterretroactivo» en unintento de
«legalizar crimenes» ya cometidos
contralos grecocatélicos.

Por ejemplo, el 16 de noviembre de
2022 dos religiosos redentoristas,
Ivan Levytskyiy Bohdan Heleta, de
Berdyansk, fueron «detenidos ylle-
vados a un destino desconocido. Ni
siquiera se ha permitido visitarlos
ala Cruz Roja Internacional». Los
cuatro clérigos restantes en Zapo-
riyia fueron expulsados «ytodaslas
iglesias cerradas alafuerza». Desde
lainvasién «no hemos podido pres-

FOTOS: OSV NEWS PHOTO

N Templo expropiado en Berdyansk.

N Lucia Murashko coordina a algunos voluntarios que llegan al frente.

tarningtin apoyo, salvo el servicio a
corto plazo de varios sacerdotes» y
religiosos quellevan ayuda puntual.
Una es la religiosa basiliana Lucia
Murashko, aunque sus voluntarios
solollegan hastael frente. El obispo
no descarta que «en cualquier mo-
mento aparezcan textos semejantes
enotrasregiones ocupadas». No son
los tinicos afectados:los nuevos diri-
gentes también «prohibieronlasac-
tividades de todoslos protestantes».

Las autoridades de ocupacién de
Zaporiyia alegan que los lideres y
feligreses grecocatoélicos trabajan
«en interés de servicios secretos ex-
tranjeros» y participan en «marchas
antirrusas» y «en la propaganda de
ideas neonazis». Con todo, como la
Iglesia ya no podia actuar y no tie-
ne sacerdotes sobre el terreno, la or-
den afectapocoenlo queserefierea
la pastoral. Pero, por ejemplo, hace
legal la expropiacién de sus propie-
dades e impide que quienes hayan
ocupado cargos en ella funden orga-
nizaciones, aunque sean de otro tipo.

En cuanto al veto a Caritas, tam-
pocolesatalas manosmasdelo que
yalas tenian en las zonas bajo con-
trol ruso. Su presidenta explica que
aunque la entidad esta presente en
laszonaslibres de Zaporiyiay «des-
delainvasién ha ampliado sus ope-
raciones para asistir a mas de tres
millones de personas» en el pais,
«actualmente no trabajamos en los
territorios ocupados, por seguri-
dad». Siestan «preparados paralle-
garen cuanto sean accesibles». Todo
elloesposible «porlasolidaridad de
nuestros amigos en todo el mundo».
Talvezporesolasautoridades rusas
de Zaporiyia han prohibido la labor
no solo de las ramas locales sino de
Caritas Canada, Caritas Estados
Unidos, Caritas Polonia y Caritas
delaRepublica Checa.

Minaz Kerawala, portavoz de Ca-
ritas Canadd, explica que ellos no
actianen Ucrania, sino que solo en-
vian financiacién a las dos Céritas
nacionales, la grecocatolicaylalati-
na.En2022recaudaron1,6 millones
deeurosparaeste fin. «Condenamos
firmemente este intento de impedir
lalabor humanitariay de intimidar
alaIglesia», detrds del que adivina
también «algtn tipo de represalia
diplomatica» contra Canada por
ser «una voz firme contra la ocupa-
cién». Subraya que sus socios loca-
les «tienen nuestra total confianza»
por sugranlabor humanitariay que
«no son actores militares». Lailega-
lizacién «novaaimpedirnos seguir
apoyandolos». Para que no sean los
tnicos, el obispo auxiliar de Donet-
sk pide que «todos los creyentes del
mundo celebren este afio la Nati-
vidad de Cristo y recuerden en sus
oraciones a tantos cristianos para
quienestranscurrird en silencio». @
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buen segurolade-
claracion Fiducia
supplicans, publicada
el pasado lunes por el
Dicasterio parala Doc-
trina delaFe, ocupara
uestras conversacio-
nes en las préximas semanas convo-
candonos a un ejercicio de madurez en
la comunioén. El documento desarrolla
larespuesta ala segunda de los cinco
dubia (dudas) presentados al Papa
Francisco en el mes de julio por parte
de cinco cardenalesy que tuvo una
primera respuesta hecha ptblica en
los dias previos al Sinodo. Su conteni-
do modifica algunos de los aspectos
seflalados en la nota explicativa dela
entonces Congregacion para la Doctri-
nadelaFe sobrelasbendiciones delas
uniones de personas del mismo sexo,
en marzo de 2021. En primer lugar, am-
plia el discernimiento mas alld delas
parejas homosexuales para referirse
alas «parejas en situacion irregular».
También matiza el alcance del princi-
pio de que «no bendice ni puede bende-
cir el pecado: bendice al hombre peca-
dor». Lanota explicativa traducia esto
enlaposibilidad de bendecir a la per-
sona de manera individual peronoala
pareja; mientras que esta declaraciéon
silo contempla. Porque, por tiltimo,
no valoraigual el riesgo de confusién
con una celebracién matrimonial, si se
tienen presentes las precauciones ne-
cesarias. Como toda cuestion delicada,
esta declaracion requiere de un tiempo
paralalectura personal del texto, un
dialogo conlarealidad de nuestras
comunidades y una prudencia en su
recepciony aplicacion.

Su subtitulo, «sobre el sentido pas-
toral de las bendiciones», senala dos
términos decisivos: «bendiciones» y
«pastoral». Para su comprension, es
recomendable comenzarlalecturaen
la seccion de los puntos 14 al 30, donde
se encontrard una hermosa reflexion
biblicay pastoral sobre la practica de
las bendiciones; ocasion para ahon-
dar en el significado de tantos gestos
cotidianos en los que la empleamos de
unamanera mas o menos consciente
y formada. Se describen en ellos dos
dimensiones: una «ascendente», que
recoge lanecesidad de alabar a Dios
por su presencia en todo lo creadoy
enlavida cotidiana. La otra, «des-
cendente», sefialala confianza en los
bienes que puede recibir del Padre por
medio del Espiritu. El documento se-
fiala a Cristo como la figura en quien
estas dos dimensiones se conjugan
sefialando el sentido de su ministerio
(n.18).

Ladeclaracion situa estas expresio-
nes de fe en el &mbito de los sacramen-
tales. Esto implica que no se requieren
«para una simple bendicién las mis-
mas condiciones morales que se piden
paralarecepcion de los sacramentos»
(n.12). Con todo, se sefiala que se hara
«no permitiendo ningtn tipo de rito
litirgico o bendicién similar a un rito

APUNTE
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Pedir una bendicion, con independencia de
lasituacion moral o del vinculo conlalglesia,
presupone una expresion de fe que puede ser
«semilla del Espiritu Santo que hay que cuidar»

Bendecir es
alabar a Dios,
poner en sus
manos; no
legitimar

liturgico que pueda causar confusiéon»
(presentacion), lo que resulta ser una
delas preocupaciones dela declara-
cion. Es costumbre en nuestras comu-
nidadesla bendicion de objetos, vivien-
das...enun sentido de gratitud a Dios
—sentido ascendente—; también de
animales, se comprende que en un sen-
tido descendente, porlo que el Espiritu

puede confortarnos a través de ellos.
Pero, particularmente, bendecimos a
personas. Lo hacemos en el ambito de
laIglesia doméstica: en los gestos de
unos abuelos, de unos padres, en las
comidas cotidianasy cada vez que ha-
cemos la sefial dela cruz. Lo hacemos
enlas celebracioneslittirgicas de la
comunidad, en las celebraciones de la

Palabrayen el rezo delaliturgia delas
horas. Ylo hacelaIglesia universal, en
labendicién urbiet orbe.

La segunda clave, pastoral, se sefiala
en numerosas ocasiones en la declara-
cioén. El texto medita sobre el posible
uso de estas herramientas en el acom-
pafiamiento de «parejas en situacio-
nesirregulares». Desdela perspectiva
«ascendente», el documento sefiala
que la peticiéon de una bendicién, con
independencia del grado de cono-
cimiento sobre su significadoy con
independencia de la situacion moral o
de suvinculo conlaIglesia, presupone
una expresion de fe que puede ser «una
semilla del Espiritu Santo que hay
que cuidar, no obstaculizar» (n.33). Se
presupone una gradualidad en el uso
de estas bendiciones en funcién de la
cercania delas personasy el recorrido
previo de unitinerario de fe.

Desde una clave «descendente» el
documento afirma que bendecirno es
aprobar, sino poner en manos de Dios a
las personasy sus circunstancias: «<No
pretenden lalegitimidad de su propio
estatus, sino que ruegan que todolo que
hay de verdadero, buenoy humana-
mente valido en sus vidas y relaciones,
sea investido, santificadoy elevado por
lapresencia del Espiritu Santo» (n. 31).
Asi, labendicion final, al término de
una Eucaristia, no supone la ratifica-
cién delas vivencias de todos los fieles.
Ni de aquellos que en conciencia no
comulgaron, ni de los que con concien-
ciaverdadera o equivoca silo hicieron.
Pero si ponerlos en manos de Dios. Solo
ladelicadeza espiritual nos permitira
cefiirnos alas sugerencias que la decla-
racion ofrece y proponerla como herra-
mienta pastoral para el crecimiento de
nuestras comunidades. ®

OSV NEWS PHOTO

M «Labendiciénal término de la Misa no supone la ratificacion de las vivencias de los fieles; pero si ponerlos en manos de Dios».
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- Sanchez(en
el centro) junto
auna paciente
en el centro que
las hospitalarias
tienenen
Ciempozuelos.
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CEDIDA POR ELISA SANCHEZ SANTAMARIA

Lalglesiaaumentala
inversion en caridad

Eltestimoniodela
religiosa Elisa Sanchez
enlapresentacion
delaMemoriade
actividadesdela
Iglesiareflejala
apuestaporlasalud
mental. En conjunto,
las obras asistenciales
tienen 3,78 millones
de beneficiarios

José Caldererode Aldecoa / @jcalderero
Madrid

El primer contacto que Elisa Sdnchez
tuvo con la salud mental fue en su eta-
pade estudiante de Medicina. La joven
habiaestadoalejada delalglesia, perola
situacion se revertié al conoceralos Mi-
sioneros de la Consolata. «Fueron ellos
los que me propusieron hacer un volun-
tariado en el centro que las Hermanas
Hospitalarias tienen en Malaga», reme-
mora. En él las religiosas fundadas por
san Benito Menni atienden desde 1884 a
personas con ese tipo de problemas, asi
como con discapacidad intelectual y
también a personas mayores. «Hicimos
unaobradeteatroparaanimaryapoyar
alos pacientes. La excusa que pusimos
fuelainauguracion de uno de los pabe-
llones», relata Sdnchez. Reconoce quela

«normalidad» y «alegria» de una de las
monjasletoco el corazénylehizodarse
cuenta de suvocacién religiosa.

Ahora Elisa, 24 afios después, es una
hospitalaria mésydedica suvida, prin-
cipalmente, alamedicina geriatrica, un
ambito —junto al de la salud mental—
que fue delos mas golpeados porla pan-
demia del coronavirus. En su momento,
el Gobierno calculé que 20.268 ancianos
que vivian en residencias murieron en-
trelos primeros diasde marzoyel 23 de
junio de 2020. Una cruda realidad que
coincidi6 con el confinamiento de los
espaioles decretado por el Ejecutivo de
Pedro Sanchez. «Tras el aislamiento, vi-
vimos un pico en el niimero de suicidios
y se pusieron de manifiesto problemas
como eldela soledad», resume Sanchez,
que ha visto una evolucion en los diag-
noésticos. Actualmente, «en nuestros

—
Encifras

30,3%

crecio el presu-
puesto asisten-
cial de lalglesia
en el Gltimo ano

159.129

bautizos celebra-
dos duranteel
ano 2022

millon de perso-
nas pertenecen

acofradias en
Espana

centros tenemos mucha variedad de
pacientes; pero lo que mas se ve es es-
quizofreniay, cada vez mas, patologia
dual: trastorno mental asociado al con-
sumo de drogas», explica. La religiosa
compartié sutestimonio enla presenta-
cion de la memoria de actividades dela
Iglesia en 2023 en Espaiia, el pasado 19
de diciembre en la Fundacién Pablo VI.
En el dmbito asistencial, el texto refle-
jaunaumento del presupuestodel 30,3 %
(16,76 millones de euros mas) respectoal
afio anterior y ya cuenta con 8.796 cen-
tros y 3.778.740 beneficiarios. «Somos
una conferencia episcopal pioneraen el
mundo en lo que serefiere ala presenta-
cién de uninforme de estas caracteristi-
cas. Se trata de un ejercicio de transpa-
rencia enormep», destacé Ester Martin,
directoradelaoficinade Transparencia
de la Conferencia Episcopal, en la rue-
dadeprensade presentacién. Los datos
hablan por si solos. Segiin la memoria,
en Espafa hay 22.933 parroquias; un
millén de cofrades; 32.967 religiosos;
15.669 sacerdotes, y 10.147 misioneros.
Atendiendo alo sacramental, destacan
las 171.494 confirmaciones 0 10 159.129
bautizos. «Al contemplar estos datos
nos damos cuenta de que, de verdad, en
lalIglesia caben todosyla formamos to-
dos. De eso hay que dar gracias», como
destaca el presidente de la CEE, carde-
nal Omella, al inicio del documento. ®

7,6 millonesde declarantesmarcanlaX

J.C.deA.
Madrid

La Conferencia Episcopal Espafola pre-
sento la pasada semana los datos dela
campaia de la renta —que por prime-
ravez hacen referencia al IRPF del pre-
sente aflo— y los resultados hablan de
un nuevo espaldarazo de la sociedad a
la Iglesia catdlica. «El nimero total de
declaraciones a favor de la Iglesia es de
7.631.143, lo que supone un aumento de
209.218 con respecto al afo anterior»,

anuncio Fernando Giménez Barrioca-
nal, vicesecretario de Asuntos Econé-
micosdela CEE. Traducido adinero, los
contribuyentes han asignado alaIgle-
sia un total de 358.793.580 euros. «Si se
compara con laliquidacién provisional
del afno anterior, la cantidad ha aumen-
tado en 38 millones de euros», apuntd
Barriocanal.

El dinero recaudado se integrard en
el fondo comun interdiocesano y sera
repartido entre las didcesis en funcion
de sus necesidades, una labor de la que

se encarga la Asamblea Plenaria de la
Conferencia Episcopal. Se trata, indico
el vicesecretario de Asuntos Econémi-
cos, «de un enorme mecanismo de co-
munién eclesial».

Enlapresentacién también participd
el director del secretariado para el Sos-
tenimiento de la Iglesia, José Maria Al-
balad, que reconocio que «los datos son
muy buenos parala Iglesia y extraordi-
narios paralasociedad», porque «tienen
unatraslacién alavida de quien maslo
necesita». ®

N Presentacion de los datos del IRPF.
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Elcaso Torreciudad
todaviano esta cerrado

> El8de
diciembre, fiesta
en toda Espana,
numerosos
peregrinos se
acercaron al
templo.

N Elobispo
de Barbastro-
Monzén, Angel
Pérez Pueyo,
durante la Misa
eneldiadela
Inmaculada.

ElOpusDeiyladiocesis
acercan posturas
paraconvertiren
santuario diocesano

el templo. Pero aln
quedan cuestiones
por resolver,como
elrecurso ante el
Vaticano por el cambio
derectorolavertiente
economica

José Caldererode Aldecoa / @jcalderero
Madrid

Dia de la Inmaculada Concepcion, pa-
trona de Espafla, en Torreciudad. El
Opus Dei ha invitado al obispo de Bar-
bastro-Monzoén a que presidala Misa.La
celebracién transcurre con normalidad
hasta que, durante la homilia, Angel Pé-
rez Pueyo, hace un anuncio que pilla a
todos por sorpresa. El prelado explica
que durante el viaje a Roma para asis-
tiralareunién convocada porel Papael
pasado 28 de noviembre para hablar de
los seminarios pudo encontrarse conlos
responsables del Dicasterio parael Clero
y estos dieron el visto bueno a «ofrecer
laposibilidad de erigir este templo como
santuario diocesano cuando asi sea pro-
cedente». Hasta ahora, el edificio tiene

lacondicién candnica de ora-
torio de la prelatura, aunque
la pretensién tltima es con-
vertir el lugar en un santua-
riointernacional. El cambio,
sin embargo, «no significa
que el templo vayaa cambiar
de titularidad. Seguird sien-
do del Opus Dei», aseguran
a este periédico fuentes del
Obispado aragonés.

La primera reaccién —in-
mediata— fuela del sacerdo-
te dela Obra —como se cono-
ce al Opus Dei— y exrector
del templo, Angel Lasheras, que se en-
contraba presente en la Eucaristia. Con
evidentes signos de alegria, agradecié al
final de la Misa la noticia. Pocas horas
después, los medios de comunicacién
se apresuraban a llevar el anuncio del
obispo a los titulares de sus cronicas,
que daban a entender que el Vaticano
habia intervenido en el desencuentro
que se mantiene vivo desde hace meses
entre el Obispadoylaprelaturaporlare-
novacion del estatusjuridico del templo

FOTOS: SANTUARIO DE TORRECIUDAD

y que veia con buenos 0jos que se convir-
tiera enlo que anuncio el obispo.

Lo cierto es que laidea de pasar a ser
santuario diocesano era una de las po-
sibilidades que ya se barajabanentrelas
partes. La propuesta figura en el docu-
mento que el Opus Deilemandéaladio-
cesis paradesatascarlasituacion. Enel
documento se planteaban distintas pro-
puestas, perolaque apareciaen primer
lugar erala opcion del santuario dioce-
sano. De ahila alegria de Lasheras, que

llegé incluso a pedir una ovacioén para
su tocayo. Por otro lado, la propia did-
cesis, en conversacion con Alfa y Ome-
ga, ha quitado hierro al anuncio. Segin
fuentes del Obispado conocedoras del
€aso, «NO es que sea necesario ninguin
placet. La aprobacién de los estatutos
de un santuario diocesano es una com-
petencia del obispo». De hecho, durante
la conversacion en Roma de Pérez Pue-
yo con el Dicasterio para el Clero, no se
entregd ningiin documento oficial en el
que figure esa supuesta luz verde. «<Es
algo mucho mas normal. Uno va alli, le
cuenta a los responsables que hemos
hecho esto, que nosotros consideramos
que hemos actuado conforme a derecho
y que ahora vamos a hacer esto otro, y
ellos contestan: “Ah, muy bien”». Con
este principio de acuerdo entre las dos
partes, «ahora le corresponde al Opus
Dei presentar unos nuevos estatutos,
que nosotros estudiaremos con deteni-
miento y que aprobaremos, o no, en el
caso en el que todo esté correcto, 0 no»,
explican las mismas fuentes.

De esta forma, podria parecer que la
crisis surgida entre ambas entidades
amaina. Pero, en realidad, todavia que-
dan cuestiones en la negociacién en las
que las posturas estan muy alejadas.
Una de ellas —quiza la mds delicada—
es la econémica. Otro de los asuntos,
que en sumomento exacerbo el conflic-
to pero que ahora no parece que vaya a
plantear mas problemas, es el relativo
alrector. En el caso de que las negocia-
ciones lleguen a buen puerto y el tem-

plo deje de ser oratorio para
convertirse en un santuario
diocesano, la Obra entiende
que entonces corresponde al
obispo nombrar al rector. Es
la practica habitual. Hasta
entonces, el Vaticano todavia
tiene que resolver el recurso
que present6 la institucién
fundada por san Josemaria
Escriva contra el nombra-
miento por parte del obispo
del sacerdote diocesano José
Mairal como rector en detri-
mento de Angel Lasheras,
quellevaba en el cargo desde
junio de 2021.
Apesardel nombramiento
de Mairalydelaposiblereno-
vacion del estatus juridico, las fuentes
del Obispado de Barbastro-Monzén
consultadas hablan de «cordialidad».
La intencién es «formar equipos mix-
tos» entre ambas instituciones para
que «trabajen en el &mbito de la pasto-
ral» y que Torreciudad se pueda «inte-
grar en el Proyecto Mariano de Evan-
gelizacion». Lo Gnico que buscamos,
concluyen, «es comunion, el bien de la
Iglesia y la mejor atencién pastoral de
los fieles». @

mmm Paraaclararideas I

@ Proceso abier-
to. El Opus Dei
tiene que redac-
tar unos nuevos
estatutos para
convertirse en
santuario dioce-
sanoy ladiécesis
aprobarlos.

@ Santuario. La
diécesis sostiene
que el templo ac-
tda plblicamente
como santuario
sinserloy eso
supone unairre-
gularidad que hay
que corregir.

@ Mediatizacion.

Las diferencias
se hicieron publi-
casyelcasose
mediatizé. Desde
entonces, ambas
partes decidieron
mantener un per-
fil bajo.

@ Economia.
Junto alarenova-
cion de estatutos,
en las conversa-
ciones también
se haabordado la
actualizacion del
aspecto econé-
mico.

® Rector. El rec-
tordeladioce-
sis ya conociael
temployno ha
habido proble-
mas con su inte-
gracion. El Opus
Dei harecurrido el
nombramiento.

@ Titularidad. El
cambio de ora-
torio a santua-
rio diocesano no
implica ningtin
cambio en la titu-
laridad. El templo
seguira siendo
del Opus Dei.
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Extramuros
buscasanara
losreligiososy
sacerdotes que
se secularizan

La asociacion ofrece
ayuda psicologica,
economicay laboral
aquienes cuelganlos
habitos o la sotana.
«Muchos encuentran
imposible rezar», dice
su fundadora, aquien
el Papahaenviadouna
cartade apoyo

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

«Me puse en contacto con Hortensia
gracias a un sacerdote que me hablé de
una mujer que habia estado en las car-
melitasy escribié un libro contando su
experiencia al salir. Busqué en internet
yvique habia fundadolaasociacién Ex-
tramuros. Yo simplemente queria ha-
blar con alguien que entendiera lo que
yo estaba pasando», afirma Andrea, una
joven colombiana que recientemente
dejolavidareligiosa. Reconoce que, me-
sesdespuésde tomarladecision, suvida
«no estd siendonada facil» porque «ave-
ces siento que no me adapto al mundo,
alas dinamicas sociales y ala forma de
verlavida dela gente».

Andrea ha tenido la oportunidad de
contar con la ayuda econémica, psico-
l6gicay espiritual que ofrece la asocia-
ciéon Extramuros, fundada hace apenas
un afio por Hortensia Lépez Almén. El
caso dela colombianano es tinico entre
las personas que deciden salirse de una
congregacion religiosa o abandonar el
ministerio sacerdotal. «Conozco a va-
rios que no acaban de superarlo, y a ve-
ces esto parece un “salvese quién pue-
da”», manifiesta Lopez Alman. El Papa
Francisco acaba de enviarle una carta
alentandola en sulabor. Elladejé suses-
tudios de Filologia para ingresar en un
monasterio de carmelitas descalzas en
1995. Pero después de 20 afios en clau-
sura decidio dejar el convento. Al salir,
escribio ellibro Cuidemos lavida religio-

sa, en el que detalla graves fendmenos
presentes en algunos procesos de secu-
larizacién, como abusos de autoridad,
problemas psiquicos e indiferencia de
las autoridades eclesidsticas.

«En determinado momento me vi
muy sola y hasta tuve que recurrir a
la Santa Sede para contar lo que habia
visto y vivido. Me contestaron, pero
fue con unjarrode aguafria. Eso fuelo
que me decidié a escribir mi testimo-
nio» afirma Lopez Alman aAlfay Ome-
ga. En una presentacién del libro, tras
abogar por la necesidad de crear una
asociacion que ayudara alos consagra-
dos que se secularizan, una mujer se le
acercoylaanimé a fundar lo que hoy
es Extramuros. La entidad responde
a «una necesidad que no esta cubierta
enlalglesia», afirma. Danfe deellolas
llamadasy correos que recibe, que au-
mentan cada dia: «<Hasta 20 solo en la
altima semanav», contabiliza. Aunque
la asociacion esta abierta a ayudar a
cualquier sacerdote, religioso o religio-
sa que decide abandonar la consagra-
cién, independientemente de sus mo-
tivos, «lo cierto es que la mayoria de los
que se ponen en contacto con nosotros
son personas que han sufrido abusos
de autoridad. “Por fin encuentro a al-
guien con quien hablar, nadie me hahe-
cho caso”, dicen casi siempre».

Desafios tras salir del convento
Lépez Alman relata que lo primero por
lo que pasan las personas que aban-
donan la vida consagrada es «mucha
desorientacion». Presentan también
«sentimiento de culpa y de vergiienza
afiadidos». Ademads, «se ven en la calle
y se sienten muy solas». Obviamente,
necesitan un trabajo, «pero no suelen
tener experiencia laboral ni titulacién,
aunque sepan hacer muchas cosas. Por
ejemplo, una mujer que ha cocinado
toda su vida en el convento y sabe ha-
cerlo como los dngeles, sin un titulo no
podra ser contratada en ningun sitio».
Las mayores se enfrentan al problema
adicional de que «durante afios no han
cotizado nada o muy poco».

Junto a ello, «es habitual que padez-
can heridas psicolégicas». Y ala culpa
se suma «el rechazo social que pade-
cen. No solo son evitadas por su comu-
nidad, sino en muchos casos también
por su familia, y eso es muy doloroso.
Ademads, no tienen amigos fuera y eso
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I
Claves

ASOCIACION EXTRAMUROS

v/ El2de enero
de 2023 se firma-
ron los estatutos
de laasociacion
Extramuros, naci-
da para «visibi-
lizar» areligio-
sas, religiosos

y sacerdotes
exclaustrados o
secularizadosy
brindarles «un lu-
gar de encuentro
y sanacion».

v/ Lafundadora
habla de «estrés
postraumatico»
alahoradedes-
cribir la situacion
mas habitual de
las personas que
llaman alaaso-
ciacion.

v/ Lamayoria
llevan ya mas de
diezanos secu-
larizados y atin
demandan ayuda
psicolégica por
lo vivido. Los que
acaban de colgar
los habitos so-
licitan tambien
apoyo econémico
y laboral.

v/ Cercadel

40 % de las con-
sultas procede
del extranjero.
La mayoriade las
atendidas son
mujeres.

N HortensiaLépez Alman durante una consulta.

aumenta su soledad», afirma Lopez Al-
man. Por si fuera poco, todo esto se ve
agravado por el rechazo que perciben
enlamisma Iglesia. «Hay gente quelas
entiende, pero la mayoria no». Por este
motivo, muchas abandonan lavida sa-
cramental, al menos durante una pri-
mera etapa, «y hasta encuentran im-
posible seguir rezando. Piensan que
Dios las ha abandonado y presentan
unos cargos de conciencia tremendos»,
afiade la responsable de la asociacion
Extramuros.

Asi, el primer apoyo que da Lépez Al-
madn desde su asociacién «es simple-
mente emocional: decirles que no estan
solas. Eso ya alivia muchoy da pie para
luego darles la posibilidad de acudir a
un psicélogo, que ofrecemos de manera

La situacionde los
secularizados «es

un problema social
que debe serresuelto
entre todos»

gratuita», sefiala. Para su labor, Extra-
muros necesita un apoyo que su funda-
dorahasolicitado ya alos obispos espa-
fioles,a CONFERya Céritas, entre otras
instituciones, porque «esto es un proble-
ma social que debe ser resuelto entre
todos». «Ahora estamos buscando una
casa de acogida. Hay conventos cerra-
dos que perfectamente podrian valer
para ello, pero para eso las congrega-
ciones y las didcesis deben poner de su
parte», abunda Lépez Alman.

De momento ya harecibido un apoyo
explicito por parte de CONFER, Céritas
y algunos obispos, asi como del mismo
Santo Padre, de cuyacartalafundadora
solo quiere contar que «nos ha dado las
gracias por tener esta valentia de ayu-
daraestetipode personas». Resalta asi-
mismo que «él estd sufriendo porlo que
padecen estas personas.

Como afirma la misma Andrea tras
recibir el apoyo de Extramuros, la sana-
cién pasa por comprender que «nuestra
misioén en la Iglesia es apoyarnos mu-
tuamente unos a otros. Sin importar el
camino de cada uno, nuestra meta para
todos es Cristo. Cualquiera puede tener
una crisis, pero de todo se sale con la
ayuda de Dios». @
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José Caldererode Aldecoa / @jcalderero
Madrid

Llevamucho tiempo en su actual car-
go. ;Se esperaba el cambio? ;Como lo
afronta?

—Después de casil3afios,noentrabaen
mis previsiones un cambio. Sin embar-
g0, los traslados siempre son posibles
cuando sevive el ministerio en clave de
disponibilidad. Se trata de aceptar la
voluntad de Dios y la decisién del Papa
en cualquier momento y en todas las
circunstancias. Afronto el cambio con
gratitud al Sefior y a la Iglesia. Durante
este periodo de tiempo, he colaborado
con personas excepcionales dotadasde
una gran capacidad de entrega. Me lle-
vo muchos gratos recuerdos. Al mismo
tiempo, siento dejar estas tierras altoa-
ragonesasy a sus nobles y entrafiables
personas.

]
Bio

Nacié en Cuenca
enenerode 1957.
Habla espanol,
italiano, inglésy
francés. Cono-

ce bien el latin, el
griego, el hebreo

y elarameo,y lee
aleman. Fue orde-
nado sacerdote el
24 de octubre de
1981. Tomo po-
sesion de Huesca
yJacaen201lyel
23 dediciembrelo
hara de ladiécesis
de Sigiienza-Gua-
dalajara.
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DIOCESIS DE HUESCA

N Lashoras de carretera, dice el nuevo obispo de Siglienza-Guadalajara, «tienen la ventaja de que el paisaje es precioso».

Julian Ruiz Martorell

«Lonormalesque para
atender dos diocesis
haya dos obispos»

ENTREVISTA / Las diocesis de Huescay Jaca
son «autonomas», lo que ha obligado asu
obispo a vivir al volante. A partir del sabado
podrabajarse del coche y ayudar a Sigiienza-
Guadalajara a «seguir caminando juntos»

¢Qué balance hace de su paso por las
didcesis de HuescayJaca?
—Elaltimobalancele correspondeal Se-
fior. Elmio es de sereno agradecimiento
por las posibilidades que se me han ido
abriendo. Huesca y Jaca tienen una rica
historia, un apasionante presente y un
futuro esperanzador.

Tiene la particularidad de que no es
unasola didcesis, sino que son dos to-
talmente independientes. Me imagi-
no que estaidiosincrasiaafectaraala
hora de gobernarlas.

—Son dos estructuras auténomas. El
unico vinculo es el obispo. Son didcesis
unidas in persona episcopi (en la per-
sona del obispo). Hay dos catedrales,
dos consejos episcopales, dos consejos
presbiterales, dos consejos diocesanos
de pastoral, dos colegios de consulto-
res, dos consejos de asuntos econémi-
cos, dos curias, dos Misas crismales,
dos celebraciones de Corpus Christi,
dos fiestas patronales mayores y otras
tantas menores, dos jornadas de pas-
toral de comienzo de curso, dos planes
diocesanos de pastoral y un largo etcé-
tera. El servicio es doble, pero también
se cuenta con excelentes colaboradores.
Los actos de servicio se duplican y las
horas de carretera tienen la ventaja de
que el paisaje es precioso.

¢Por qué un obispo paralas dos? ¢No
seria mejor uno para cada una?
—Lonormal es que para atender dos es-
tructuras diocesanas haya dos obispos.
Pero la decision de la Santa Sede desde
hace 21afios es que se genere comunion
entre dos didcesis cercanas, que com-
parten historiay proyectos evangeliza-
dores. Ciertamente, seria mejor que hu-
biese un obispo para cada una de ellas,
pero la perspectiva pastoral global co-
rresponde a otras instancias.

¢En qué estado estd la cuestion delos
bienes delas parroquiasaltoaragone-
sasquese encuentranen Lérida? ¢ Tie-
ne esperanzasenquevuelvantraslos
precedentes de Barbastro-Monzony
los bienes de Sijena?

—Desde hace afilos pensamos que, una
vezresueltala situacién delos bienes de
la diécesis de Barbastro-Monzoén, seria
mas facil resolver la cuestion relativa
a los bienes de Huesca, en concreto de
laslocalidades de Peralta de Alcofea, El
TormilloyBerbegal.Junto con todos mis
predecesores, hemos insistido en la re-
clamacion. Después dela tltima consul-
ta que realicé ala Nunciatura Apostoli-
ca, llegd la respuesta en la que la Santa
Sede daba unas orientaciones para re-
solver el problema.

¢Conociadealgoladidcesis de Sigiien-
za-Guadalajara?

—Solamente de modo esporadico. Du-
rante los aflos de estudio en Roma,
coincidi con algunos sacerdotes de la
didcesis. Luego, he trabajado en la Con-
ferencia Episcopal Espafiola con perso-
nas que comparten este origen. Apre-
cio mucho a los eméritos José Sanchez
y Atilano Rodriguez Martinez.Y ahora
he tenido la oportunidad de conocer a
muy buenas personas que viveny tra-
bajan alli.

¢Tiene ya perfiladas sus lineas pas-
torales?

—Primero hede conocerlarealidad con
la que me encontraré: sacerdotes, per-
sonas consagradas, seglares, estructu-
ras diocesanas, distribucion territorial,
calendario, recursos humanosy pasto-
rales, proyectos, iniciativas y dificul-
tades. Hace algunos afios se inicié un
sinodo diocesano en el que ha habido
una generosarespuesta. Ahora hay que
celebrar las sesiones previstas inicial-
mente y poner en practica todo el dina-
mismo generado. Mis lineas pastorales
no seran propias. Se trata de seguir ca-
minando juntos, reconociendo y agra-
deciendo la labor desarrollada por mi
predecesor y los obispos anteriores. Y
contando con la colaboracion de quie-
nes tienen acreditada una historia de
servicio diocesano.

ElPapanoterminaderecuperarsede
sus problemas de salud. ;Cémo lo ha
visto, ahora que ha estado reciente-
mente en el Vaticano?

—Enlasesion del 28 de diciembre estuvo
cercano, accesible, mentalmente licido,
con capacidad de respuestay aterrizan-
do en muchos aspectos cruciales. No
mostré ningin sintoma de cansancio.
Respondiéatodaslaspreguntasquesele
formularon por parte delos obispos. To-
mabanotasdelas cuestionesyno sedejo
nadaen el tintero. Fueron més de dos ho-
ras de conversacion libre y abierta. ®



ALFA&OMEGA Del 21 al 27 de diciembre de 2023

Elflamenco también

ayuda alasalud mental

Begoia Aragoneses
Madrid

Isabelllevalos tiltimos doce afios, delos
64 quetiene, viviendo en uno delos pisos
tutelados para personas con enferme-
dades mentales graves dela Asociacion
de Iniciativas Sociales (AISS). «Mis pa-
dres se hacian mayores y no sabian qué
hacer conmigo», resume con total senci-
llezy sinceridad. Un sacerdote amigo de
lafamiliales paso el teléfono de AISS. El
aterrizaje no fue facil, pero «la gente era
tanmaja...». AhoraIsabel se siente como
en casa. De hecho, es su casa. «Aqui es-
toy tranquila, sé que me van a cuidary
estoy atendida». Ahi ademas conoci a
su novio, otro de los ocho residentes de
lavivienda. «Fue verle y...». Todos ellos
forman «una familia nueva» en la que
«procuramos ayudarnosy quelos otros
se encuentren también bien». Sentirse
acompafados es importante, «porque
a veces pasas ratos...». No concluye las
frases, pero sus gestos y su mirada lo
dicen todo. «Te sientes comprendido
porque las personas que estan contigo
también tienen una enfermedad mental
yte cuidan».
Haceneldiaadianormaldeunacasa.
«Levantar, nos levantan. Si no, con la
medicacién es imposible». Se preparan
cada uno sudesayunoy despuésllegael
momento de la duchaylas actividades.
Isabel colabora con una libreria online
en un trabajo que «es precioso porque
me encantan los libros». El problema es
el ordenador: «Soy un caso», rie. Perono
abandona porque «no puedo estar sin
hacernada». Después vaal gimnasio. «El
deporte genera endorfinasyesoayudaa

Jorge elsabel
Hermano y residente
«Aqui estoy
tranquila; sé
que mevana
cuidary estoy

atendida»

FOTOS: BEGONA ARAGONESES

ser mas feliz». Come en casa
—«una chicadelaasociacién
cocina diariamente»— y por
latarde ven la television, jue-
gan, «doy un paseo con mino-
vio, voy a Misa, al supermer-
cado, o veo escaparates. Solo
mirar; comprar es otra cosa.
Viven en el corazén del ma-
drilenobarrio de Salamanca.

Orden y miisica
De lo que se trata, en cada
uno de los siete pisos tutela-
dos quetiene AISS en Madrid
(siempre en zonas céntricas
para facilitar la vida), es de
que asuman las actividades
bésicas de la rutina diaria: higiene, ali-
mentacién, adherenciaal tratamientoy
orden. Lo cuenta Paula Cuesta, psicolo-
gadelaasociacién. «Todoslogran tener
una estabilidad. Aunque aveces hay es-
tresores, y por eso el trabajo siempre es
paraprevenir los brotes». De este modo,
sehaceun programadeintervenciénin-
dividualizada. Es «importante conocer
a cada uno de ellos y que no sean sim-
ples pacientes». El objetivo es que llegue
un momento en que puedaniniciar una
vida auténoma y normalizada. De he-
cho, hay muchos «que salen, se han ca-
sado...». Asi pas6 con Rodrigo, un joven
quellegé diciendo: «He tocado fondo, no
veolaluz». Como eraviolinista, el traba-
jo pasé por conectar con €l a través de
la musica. «Ahora es profesor de violin
y estd independizado. Que viniera tan
destrozado y haya conseguido revertir
lasituacion eslamaxima satisfacciony,
asegura la psicologa.
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La asociacion AISS,
que ayuda a pacientes
con enfermedades
mentales allevaruna
vida normalizada,
celebro en Madrid un
encuentro festivoen
torno alamdsicapara
dar visibilidad aestas
personas. Aveces el
pianollegamas quela
terapia, aseguran

A Cristian AlImodévar baila junto a Javier y Agustina, residentes de pisos tutelados de AISS. A la derecha, el pequefio concierto de violin y guitarra.

Precisamente la musica fue la pro-
tagonista del encuentro que el pasado
viernes tuvieron residentes, familiares
y voluntarios, abierto también a otras
personas, en uno de los pisos tutelados
para celebrar juntos y dar visibilidad a
la enfermedad mental. El arte, destacé
AnaVillota, presidenta delaasociacion,
«tiene un impacto directo sobre nues-
tras emociones y es una herramienta
delas mas sanadoras; a veces nos cues-
tamasllegar con terapias convenciona-
les que con la nota de un piano». Para-
fraseando a Picasso, «el arte limpia del
alma el polvo de la vida cotidiana».

Asi, en el salén de la casa, ante estan-
terias abarrotadas de libros —obras de
Antonio Machado o Jorge Luis Borges, o
una antologia de letras de Bob Dylan—,
los invitados pudieron escuchar a Paco
de Luciaotangos de Carlos Gardel delas
manos de un violinista y guitarrista. Y
también el flamenco. «A veces las pala-
bras no llegan, pero la musica traspasa
todaslasfronterasyllegaal alman, afir-
mo Cristian Almodoévar, bailaor, antes
de interpretar unas soleas. «Sus letras
llevanalaesperanzayalavida». Noera
la primera vez que Cristian utiliza su
don para trabajar con personas con di-
ficultades, porque el flamenco «poten-
ciala autoestima, agiliza la memoriay
fortalece la masa muscular». Y la gente
le sigue. Como esa coplistaimprovisada
que selo canté en unavisitaaun centro
de personas con discapacidad en Tres
Cantos. O, el viernes, la misma Agusti-
na, residente en un piso de AISS, que a
sus78afios selanzd abailar sin pensar-
lo. «Quien sale abailar, bailé de joven; se
trataderebuscareso en sumemoria». @
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JESUS UBEDA
MORENO
Vicario parala
Evangelizacion
y la Transmision
delaFedela
didcesis de
Getafe
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49 DOMINGO DEADVIENTO/LUCAS1, 26-38

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciu-
dad de Galileallamada Nazaret, aunavirgen desposada conun
hombre llamado José, dela casa de David; el nombre de la virgen
era Maria. El dngel, entrando en su presencia, dijo: «Alégrate, llena
de gracia, el Sefior esta contigo». Ella se turbé grandemente ante
estas palabrasy se preguntaba qué saludo era aquel. El dangel le
dijo: «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios.
Concebiras en tu vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por
nombre Jestis. Sera grande, se llamara Hijo del Altisimo, el Sefior

Diosle darael trono de David, su padre; reinara sobre la casa de
Jacob para siemprey su reino no tendra fin». Y Maria dijo al angel:
«¢COmo sera eso, pues no conozco varon?». El angel le contesto: «El
Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrira
con susombra; por eso el Santo que va a nacer sera llamado Hijo de
Dios. También tu pariente Isabel ha concebido un hijo en su vejez,
yyaesta de seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios
nada hay imposible». Maria contesto: «<He aqui la esclava del Se-
fior; hagase en mi segtin tu palabra». Y el angel se retiro.

Y ¢quésenospide
anosotros? iFiat!

n este domingo que pre-
cede alaNavidad escu-
charemos el Evangelio
dela Anunciacién con el
fin deiluminar el mis-
terio de la Natividad del
Sefiory poder acoger-
lo con mas concienciay alegria. Junto
con IsajasyJuan Bautista, la Virgen
Maria forma parte de los protagonistas
de este tiempo de Adviento. La Virgen
desposada con un descendiente dela
casade David es elegida por Dios para
la serla madre del Mesias Rey. Se tra-
tadeunrelato queinjertaaMariaen
la historia de salvacion del pueblo de
Dios que acoge de forma privilegiada la
iniciativa del Sefior. La salvacion tiene

\/ Anunciacion
de Jacopo Robusti
Tintoretto. Museo
Nacional de Arte
de Rumania, en
Bucarest.

que ver con personas concretas, en mo-
mentos determinados, tejida con pa-
labrasy obras, con silencios, esperas,
inquietudes, preguntas; es decir, tiene
que ver con la historia, nuestra histo-
ria. Maria es elegida para ser el templo
de Dios, el arca dela nueva alianza. Su
Hijo, concebido en su seno por obra del
Espiritu Santo, establecera su morada
en ella. Una eleccién hecha de modo
admirable desde el primer momento
de suvida haciéndolainmaculada. De
este modo, Dios comenzé a actuaren el
templo donde queria establecer su mo-
rada. «jAlégrate!» Aligual que a Maria
senosinvitaa gozarnos delainiciativa
definitiva de Dios en la historia; porque
el que havenido en la plenitud de los

LLUIS MATEU RIBES

tiemposy viene ahora a través de cada
personay acontecimiento, vendra un
dialleno de gloria parallevar a pleni-
tud la creacién entera. Entonces se «en-
jugara todalagrima de sus ojos, yya

no habrd muerte, ni duelo, ni llanto ni
dolor» (Ap 21, 4). Se trata de una alegria
que es primiciay prenda de la alegria
eterna. Un gozo eterno que se intro-
duce en lo efimero porla presencia de
Dios en la tierray que hace saltar de
jubilo a todos junto con Juan en el seno
de sumadre Isabel (cf. Lc 1, 40).

Maria esllamada «llena de gracia»,
«plena de gracia». Un nuevo nombre
para unanueva mision:la plenitud de
la obra de Dios enla plenitud de los
tiempos. La obra en Maria no es solo el
cumplimiento de la esperanza mesia-
nica, su Hijo no es solo el cumplimien-
todelaprofecia hecha ala descenden-
cia davidica como lo anuncia el dngel;
el hijo de Maria es el Hijo de Dios.
Siempre pasa asi: cuando Dios hace
una promesa, sucumplimiento supera
toda expectativa eimagen que poda-
mos hacernos. Su sobreabundancia
excede cualquier calculo. El proyec-
to de Dios se manifiesta siempre mas
grande, perfectoybello delo que se
puedallegara pensar.

En este sentido, no podriamos haber
llegado aimaginar que a semejanza
de Maria, Dios nos iba a elegir a cada
uno de nosotros para continuar esta
historia de amor infinito en el mundo.
Jesucristo edifica su templo en la histo-
ria, el lugar de sumorada, con «piedras
vivas». El es la «piedra angular, precio-
sa, elegida» (1P 2, 6) donde se sustenta
todo el edificio y todos nosotros hemos
sido elegidos, por amor, para formar
parte dela construccién de su casa, de
sumorada entre los hombres (cf.1P 2,
5). También nosotros, como Maria, po-
demos preguntar «,cOmo sera eso?».
¢Cémo es posible que nuestra huma-
nidad tan herida, limitaday pecadora
pueda ser lamorada de Dios entre los
hombres? «El Espiritu Santo vendra
sobre ti, yla fuerza del Altisimo te cu-
brird con susombra» (Lc1, 35). Solo el
Espiritu Santo puede hacer esta obra
en nosotros; el mismo Espiritu que
cubrié a Maria con susombra es el que
nos cubre a nosotros para que nues-
travida puedaengendrarydaraluza
Cristo en el mundo.

Y ¢qué se nos pide a nosotros?
«jFiat!» «<Hagase en mi segiin tu pa-
labra» (Lc1, 38). Aligual que aquel dia
dela Anunciacién, hoy el Sefior espera
también nuestra respuesta. El deseado
de todas las naciones quiere encon-
trarse con cada corazon parallenarlo
de sualegriayesperanzaylo quiere
hacer a través de nuestra fragil huma-
nidad. Y ti ¢quéle vas aresponder? @
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26 dediciembre/San Esteban

SanEstebanfueel
primero delos martires
delahistoriadel
cristianismo, el
pionero en mostrar
«larelacion entre
cruzy fecundidad»

ELSANTO
DE LA SEMANA

Juan Luis Vazquez Diaz-Mayordomo
Madrid

Llamalaatencién que la primera fiesta
después del nacimiento de Cristo esté
dedicada al primero de sus seguido-
res que derramo sangre sobre las hue-
llas del Sefor. Es como si la Iglesia nos
quisiera recordar que lo de ir detras de
Jests tiene que ver con la persecucion.
De hecho, Esteban es el primero de los
milesymiles detestigos que han arries-
gadolavidaporsufealolargodelahis-
toria, entodoslostiemposyentodaslas
partes del mundo.

Nada se sabe de Esteban mas que
lo que cuenta el libro de los Hechos de
los Apéstoles. Curiosamente, su nom-
bre griego significa «corona», como un
presagio del modo en que iba a culmi-
nar su incipiente vida de fe. Por su ori-
gen se deduce que era un converso de
lengua griega habitante de Jerusalén.
Quiza fuera uno de aquellos 3.000 que
escucharon a Pedro tras la efusion del
Espiritu Santo en Pentecostés, uno de
esos hombres de origen extranjero que
estaban enJerusalénylo oyeron hablar
en su propialengua.

Sin dudaparticip6 enlavidadelapri-
meracomunidad cristiana, quelo tenia
todoen comutnyseagrupabaentornoa
los apéstoles para orary celebrarla Eu-
caristia. Enella, Esteban hizolas veces
dedidcono; unalabor que, segtin afirma
Napoleén Ferrandez, profesor de Histo-
ria del Nuevo Testamento en la Univer-
sidad Eclesidstica San Damaso, «nace
delamaternidad delalglesia». Elorigen
de este ministerio se debe a unas quejas
delos helenistas contralos hebreos por-
que en el servicio diario las viudas de
los primeros no estaban atendidas. «Al
constituir didconos, la Iglesia rompid

LAWRENCE OP

N San Esteban protomartir. Mosaico en la catedral de Westminster, en Londres.

una barrera, mostrandose no naciona-
listani provinciana, sino sensible desde
el principio alas necesidades de la gen-
te, fuera cual fuera su nacionalidad»,
dice Ferrandez.

Esteban es el protomartir, el primero
de los testigos del Sefior en confesarlo
hasta la muerte, acaecida por lapida-
cién hacia el afio 34. Esto muestra «que
laimitacion deJesus es doctrina desde

Eldiacono que gano
consumuertelafe
desan Pablo
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Lostres
Rembrandt

La lapidacién de san Esteban de Rem-
brandt, firmado en el afo 1625, esta
considerada la primera obra fiable del
autor holandés. La pint6 antes de cum-
plir 20 anos y en ella se represent6 a si
mismo en, al menos, tres personajes.
Como se aprecia en el detalle que ofre-
cemos del cuadro, Rembrandt se retra-
taen el propio san Esteban, su verdu-
go principal y un tercer hombre que se
sitlla entre ambos mirando al especta-
dor con aire misterioso. Hay quien dice
que este recurso fue utilizado por el
pintor paraindicar las dudas de fe de
su juventud, pues, al comienzo de su
carrera, Rembrandt parecia verse ante
la posibilidad de ser un gran santooun
gran pecador. De ahi la mirada interro-
gativa del personaje.

el principio en la Iglesia. Sus seguido-
res sabian desde el inicio que el camino
que seguian pasaba por ahiineludible-
mente», afirma el profesor de San Da-
maso. Ademads, sutestimonio también
fue prototipico en el perdén: «Sefior, no
les tengas en cuenta este pecado» fue-
ron sus tltimas palabras. Siguiendo su
ejemplo, miles de martires de los siglos
siguientes también ofrecieron su per-
dén a quienes los mataban; una cons-
tante repetida alolargo dela historia.

Por todo ello, sila sangre de los méar-
tires es semilla de nuevos cristianos,
como aseguraba Tertuliano, es plausi-
ble quela derramada por Esteban fuera
la que propicidla conversién de Saulo de
Tarso. Ese celoso fariseo, el futuro Pa-
blo, guardabalas capasdelos verdugos
y, segtin Ferrandez, «fue el testigo en-
viado por el Sanedrin para confirmar
lamuerte de Esteban».

El profesor de San Damaso hace en
este punto unainteresante reflexion, re-
cordando que en los primeros capitulos
de los Hechos de los Apdstoles se suce-
den persecuciones cada vez mds graves
con incorporaciones a la comunidad
cada vez mas numerosas, hasta cul-
minar con la muerte de Esteban trasla
conversion incluso de varios sacerdotes
judios. «Cuanto mayor es la cruz, ma-
yor es el fruto —explica—. La misteriosa
relacién entre el sufrimiento padecido
por la fe y las conversiones es patente
desdelos primeros tiempos delaIglesia.
Los primeros cristianos sabian perfec-
tamente quela cruz siempre es fecunda.
Lafidelidad traecruzylacruztraeasu
vez fecundidad». @
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En estos tiemposen
los que hay quienes
intentan desacralizar
laNavidad, resulta
agradablerecorrerla
pinacoteca madrilena,
con tantas pinturas
consagradasala
historia de salvacion
que celebramos

FOTOS: MUSEO NACIONAL DEL PRADO

Caminode
Belén por
los pasillos

del Museo
del Prado

Javier Garcia-Luengo Manchado
Madrid

En estos tiempos en los que la desacra-
lizacién dela Navidad hallegado hasta
el extremo de intentar rebautizar estos
entrafiables dias con el aséptico nom-
bre de «fiestas de invernoy, resulta es-
pecialmente agradable recorrerlas ga-
leriasy salas del Museo del Prado para
reencontrarnos con tantas pinturas
consagradas a los diferentes episodios
histéricos que ahora volvemos a recor-
dar. Estasobras, realizadas porlos mas
grandes artistas de diferentes escuelas
y estilos, tienen en comun el habernos
legado ese patrimonio devocional fun-
damentado en los valores humanosy
cristianos que secularmente han ver-
tebrado esta nuestra vieja Europa; va-
lores que atin seguimos celebrando, si,
en Navidad.

Junto al relato de la Pasion, el llama-
do ciclo de lainfancia de Cristo ha sido
continuamente recreado por todas las
artes —pintura, escultura, musica, poe-
sia—, dadalatrascendencia que el naci-
miento de Jests —ese Dios que se hizo
historia— enla humildad de Belén tiene

enel calendariolitirgico. Generalmen-
te, los principales temas relacionados
conlaNavidad comienzan conla Anun-
ciacion, para seguir con la Natividad, la
adoracién delos pastoresyla Epifania,
culminando con la presentacién del
Nifio en el templo yla huida a Egipto.
Asipues, ennuestro particular cami-
no de Belén que proponemos paralavi-
sitaalaprincipal institucion museistica
espafiola, comenzaremos admirando
La Anunciacion (c. 1430) de Fra Angeli-
co. Este genial pintor renacentista, ala
sazoén dominico, desarrolla aqui todo
un discurso soterioldgico al contrapo-
ner la expulsion de Adan y Eva del pa-
raiso, que vemos al fondo, con el cum-

Elciclodelainfanciade
Cristo ha sidorecreado
continuamente por
todaslas artes, desde
lapinturaalapoesia

ALFA&OMEGA Del 21 al 27 de diciembre de 2023

plimiento dela promesade salvaciéon de
Dios en la encarnacién de su Hijo, ala
cual aqui asistimos.

De la mano del Barroco disfrutare-
mos de escenas de la adoracion de los
pastores realizadas por Maino o Mu-
rillo. En ambos casos, estos autores
tuvieron la capacidad para, desde un
realismo sentido y sencillo, humanoy
trascendente, acercarnos al misterio de
Belén, donde estos pastores —aquellos
desheredados— se complacen con sus
miradasasombradasysilentesenlape-
quefia grandeza del Nifio Dios. Suslien-
zos son muy diferentes a la recreacion
que del mismo tema imaginara El Greco
entornoal6l2. Suestética, arrebatada
y dramatica, ofrece un paradigma as-
cendente, llameante, comolaabrasado-
ra fe de la mistica espafiola, con la que
tanto se identificé el autor cretense.

Cémo no citar en esteitinerarioa Ve-
lazquez, maestro tan bien representado
en el Prado, quien en su Adoracion de
los Reyes Magos (1612) nos dejo un au-
ténticoretrato familiar. En efecto, se ha
querido identificar en Maria a su pro-
pia esposa, Melchor seria un autorre-
tratoy Gaspar plasmaria a quien fuera

N La
Anunciacion
de Fra Angélico.
Museo Nacional
del Prado.

K Adoracionde
los pastores de
El Greco. Museo
Nacional del
Prado.

N Sagrada
Familia, llamada
la Perla de Rafael.
Museo Nacional
del Prado.
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su maestro y suegro: el pintor Francis-
co Pacheco. Bien disimil es la interpre-
tacion que de la Epifania pinté El Bos-
co hacia 1494. Como es habitual en el
personal universo iconografico del ge-
nial flamenco, frente a ese mundo que
parece desmoronarse, protagonizado
siempre por personajes tan inquietan-
tes como enigmaticos, resaltala avidez
del protagonista, ese Niflo despierto,
atento y erguido, que reposa feliz en el
regazo de la otra gran protagonista de
estos dias: Maria.

Bien podemos concluir este navidefio
paseo complaciéndonos en cualquiera
de las pinturas que Rafael dedic6 a la
Sagrada Familia. A veces solo vemos
aJosé, Mariay el Nifio; en otras ocasio-
nes aparece san Juanito, e incluso los
abuelos de Jesus, san Joaquin y santa
Ana. Estos 6leos, formulados con esa
dulzuray suave melancolia propias del
gran maestro renacentista, hacen que
nuestra mirada se pierda en la calidez
de la familia de Belén. Con el mejor de
nuestros deseos, espero que esta mis-
ma armonia sea el modelo y la referen-
ciaparanuestros hogares durante esta
Navidad. @

[Lanatividad

“Met

FOTOS: THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART, NEW YORK

N ElMetropolitan respeta la distribucion del belén y el &rbol de la donante.

Lapropuesta

del Metropolitan
Museum of Art
preferidaporlos
neoyorquinos cada
anoenNavidades
su belén napolitano

ARTE

AnaRobledano Soldevilla
Nueva York (EE. UU.)

Como todos los diciembres, el Me-
tropolitan Museum of Art en Nueva
York, el Met, organiza un programa
especial en el que invita al visitante
a una experiencia navidefia donde
incluye exposiciones, conciertos,
ofertas gastronémicas y mucho
mas. No obstante, la propuesta pre-
ferida de los neoyorquinos es, sin
duda, la exposicion del Baroque
Creche, su espectacular nacimien-
to napolitano del siglo X VIII de 140
piezas alos pies de un abetoazul de
seis metros de altura. Esta aclama-
da instalacion cobra atin mas im-
portancia al enmarcarse con la fa-
mosa reja del coro de la catedral de
Valladolid (1763), atribuida al gran
herrero espafiol Rafael y Gaspar de
Amezua, que fue donada al museo
norteamericano en 1956.

Las figuras del belén también fue-
ron una donacién, concretamente

de Loretta Hines Howard (1865-
1929), una de las mayores coleccio-
nistas de belenes napolitanos del
siglo XVIII. La filAntropa estadouni-
dense prestd su coleccién al museo
en Navidad durante 40 afios, hasta
que, en 1964, decidié donarla com-
pleta. Desde entonces, el Met honra
a sumecenas respetando la mane-
raenlaque ellamisma decoraba su
recopilacién cada afio. Para el arbol,
combinabalas velas blancas (tradi-
cién protestante) con las mismas
figuras del belén (tradicion catdlica
romana). El estilo luterano de ador-
nar el abeto con velas encendidas
responde a una de las costumbres
mas remotas delahistoria del &rbol
de Navidad. Las ve-
las, sustituidas
mas adelante
por el tipico ca-
ble de lucecitas,
representan la luz de Dios
llegando al mundo.

ElMet anade genero-
samente los angeles
napolitanos por toda
la fachada del arbol,
logrando la inclusién
de este como elemento pai-
sajistico de la escena de
la Natividad. Parece
como si la estrella
de la copa fuese el
astro que guié alos
Magos y los dnge-
les aquellos que
descendieron del
cielo para no per-
derse el nacimien-
to del Nifio Jesus o
para anunciar a los
pastores el suce-
so. Fabricados a
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mano por Giuseppe Sammartino
(1720-1793) y su escuela de pupilos
(Salvatore di Franco, Giuseppe Gori,
Angelo Vivay Lorenza Mosca), es-
tos dngeles son algunos mensaje-
ros y otros incensarios. También
se incluyen querubines en la parte
baja del tronco, apoyados en la ar-
quitecturadel portal oincluso atre-
vidamente cerca del Nifio alrededor
del pesebre. También cabe llamar
la atencién sobre el detalle que en-
contramos en el dintel del portal: un
medallén plateado con rayos que se
podria confundir facilmente con la
famosa estrella, pero que en reali-
dad esunarepresentacién del Espi-
ritu Santo.

Todaslasfigurasmidenentrel5y
30 centimetrosy se colocan siguien-
dounorden concreto para conseguir
la perspectiva mads realista posible.
Esfascinante que sus cuerpos estén
hechos de estopa, alambre y terra-
cota para dotarlos de flexibilidad y
poderjugar con sus posturas de for-
ma acorde con la expresion facial de
cada uno. La vestimenta de tejidos
naturales estd soberbiamente en-
riquecida de bordados, joyasy com-
plementos. Merece la pena observar
cada figura con detenimiento y fi-
jarse en la exquisitez de los detalles,
especialmente la de los Magos, que
llegan en caballo, camelloy elefante.

Es un presepio completo: el mis-
terio, los Angeles, pastores, ovejas,
la cabalgata de los Reyes Magos y
decenas de personajes de distintas
razas, nivel social, ocupacion...con
una expresividad y realismo tan
teatrales que invitan a adivinar el
didlogo entre ellos. Estas nume-
rosas agrupaciones de personajes
anénimos de estilos tan variados
responden a la escenografia de la
ciudad de Belén invadida por la
multitud venida del campo y de
la ciudad para empadronarse, tal
como narrasan Lucasen el Evange-
lio. Una noche muy ajetreaday con-
currida pero,alavez, una
nochedepaz.®

< Angelde
Giuseppe
Sanmartino.
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-~ Elmisterio
del beléndela
basilica de San
Francisco el
Grande espera ya
al Nino Jesls en
una gruta nueva.

N SanFrancisco
en terracota
peruana, de la
coleccién de
Arenas de San
Pedro, con un
belén en mano.
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FOTOS: BEGONA ARAGONESES

Elbelén franciscano se
engalanaeste ano para
favorecer la purificacion

Hastael 2 de febrero
laSanta Sede concede
laindulgenciaplenaria
aquienesrecen frente
al belén, con motivo
del 800 aniversario del
nacimiento de Greccio

Begoia Aragoneses
Madrid

El Niflo Jestis no esta colocado en el pe-
sebre; alin no ha nacido y por eso has-
ta la Nochebuena, cuando se bendiga
en la Misa de gallo, no descansara en él.

150belenessin
salirdel convento

En el santuario de San Pedro de Alcan-
tara, en Avila, los frailes menores han
inaugurado ya su tradicional exposi-
cion de belenes. No pueden mostrar
toda la coleccion, compuesta por mas
de 500, pero silamitad de los 150
que conforman la muestra de este
ano; la otra mitad son de las clarisas

de Avila. Se trata de una antologia de
los mejores nacimientos tanto por su
valor artistico como religioso, en la

que participan mas de 60 personas o
entidades. En ella se pueden ver piezas
de Montserrat Ribes y José Luis Mayo,
espanoles, pero también artesania
mexicana de Tonala, obras de cristal de
Murano o de Bohemia, y otras al mas
puro estilo napolitano. Todos han sido
donados; por eso, detras de cada belén
hay una historia. Como la esposa de un

Pero en el nacimiento de San Francis-
coel Grande, en Madrid, ya todos estan
dispuestos para recibirlo: los pastores,
la lavandera, el herrero, el panadero...
También las manolitas, unatallade dos
mujeresalas que enlabasilicaletienen
un carifo singular. Este afio, el monta-
je estrena algunas piezas, entre ellas
la gruta de la Natividad en recuerdo a
aquella de Greccio donde san Francis-
code Asisinaugurd el belén hace ahora
800 afios. Fernando Rollan, de la orden
franciscana seglar, es el artifice del be-
1én de la basilica madrilefia, en estilo
castellano medieval, con figuras que
en algunos casos alcanzan el siglo y
estructurado como un recorrido cro-
nolégico. Se empieza con la escena de
la Anunciacién en un camino hacia
Belén que pasa por la Visitacion, esce-
na que a Rollan le gusta especialmente
por una zona de juegos para nifios, que

belenista fallecido hace un mes, que
haregalado subelény en él haincor-
porado la medalla de su marido como
uno de los presentes de un Rey Magoy
su alianza dentro de un cofre. También
hay quienes los prestan: un vecino de
Arenas compro recientemente uno en
Coérdoba, de estilo contemporaneo con
figuras de resina proyectadas en 3D,

y lo ha cedido para esta ocasion. 150
maneras de ganar la indulgencia plena-
ria sin salir del convento.

también es de nueva construccién este
afio. Después llega el castillo de Hero-
des, las distintas casas en recuerdo de
variados oficios... Los Magos de Orien-
te avanzan cruzando el rio, que baja en
cascada desde las montafias, y pasan
porJerusalén, rodeado de murallas que
yatienen algunas puertas habilitadas,
aunque la idea del belenista es comple-
tar hasta siete. Atras se ha quedado la
cuevadelospastores, frente allavadero,
inspiradoeneldelalocalidad de Arace-
na, en Huelva.Y «otra cosa que no suele
faltar en mi belén es un gato, por aque-
1lo de que estamos en Madrid», se son-
rie. Hay uno, de hecho, en el interior de
laposada, encima de la mesa.

Francisco adorador
En la gruta, ante el misterio, si esta si-
tuado ya san Francisco. En todos los
belenes franciscanos, tradicionalmen-
te, se coloca esta imagen en actitud de
adoracion al Nifo. Se suele acompafiar
de un cordero o un lobo para subrayar
esadimension pacificadora al santo. Lo
de Greccio, explica fray Julio Herranz,
guardian de la basilica de San Pedro
de Alcantara, en Arenas de San Pedro
(Avila), no fue unaanécdota. Fuelares-
puesta de san Francisco a una opcién
de vida, «un Francisco enamorado de
la pobreza y humildad de Jesucristo,
que se revela en la cruz, pero de mane-
ra extraordinaria en Belén». Asi, quiso
revivir lo que pasé aquella noche san-
ta «pero no desde el sentimentalismon.
Cuenta que cuando fue a coger al bebé
que habia en el pesebre —fue un belén
viviente con Eucaristiay predicacion lo
que el santo celebré—, este se desperto,
como si se despertaraasi «ese Nifio que
estd dormido en infinidad de corazo-
nes». Por eso, la figura del santo de Asis
se pone ante la cunita, como lo estd ya
en el belén de la parroquia San Pedro
Bautista de Alcorcon, de la didcesis de
Getafe, 0 en otros muchos montajes de
iglesias franciscanas en toda Espafa.
La del paseo Zorrilla de Valladolid,
por ejemplo, ha instalado un montaje
con 200 figuras con movimiento propio.
Ladiécesis de Guadix, por su parte, aca-
ba de inaugurar la exposicién de bele-
nes Franciscoy la humanidad de Cristo
en laiglesia de San Torcuato (Hospital
Real de la Caridad). Igualmente se pue-
de apreciarla Natividad en el convento
de capuchinos de Sevilla, sede de la Her-
mandad Divina Pastora de Capuchinos.
El belén estd presidido porlatalla dela
Virgen junto al Pastorcito Divinoy San
José.Paralos querecen anteellos,yante
todoslos belenes instalados en iglesias
franciscanas del mundo, la Santa Sede
ha concedido la indulgencia plenaria
hasta el 2 de febrero. ®

N Arte colonial cuzquefo en madera.
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NO TIENEN VINO

iempre se escuchan voces
sobre las grandes cons-
piraciones delos podero-
sos. Aunque uno trate de
no hacer caso, suldgica
consigue penetrar en
nuestra mentalidad. Nos
dalasensacion de vivirinjertados en
procesos demasiado complejos para
nuestra libertad personal. Por eso nos
limitamos, porlo general, a seguir con
laruedairrefrenable de la historia.
Por eso, sorprendio Isabel Diaz Ayu-
so en su discurso navidefio. Mas alla de
lo politico, esllamativa su lectura de
la historia. De todaslas escenas, quiso
centrarse en el asesinato de los ino-
centes a manos de Herodes. Con tono
intimo, indico que Jesus dio inicio a
nuestra cultura cuando quiso respon-
der al dolorinocente. Parala presiden-
ta, el comienzo de nuestro mundo no
estd en las fortalezas culturales del
cristianismo, sino en el amor, que es
mas fuerte que cualquier poder: «So-
mos libres para hacerlo mejor|[...], es
ese sentimiento que no se explica con
palabras, pero que mueve el mundo. Es
elamorylaesperanza». ;Es el amorlo
que realmente mueve el mundo? ;Pue-
de el amor liberarnos de la fatalidad?
Tres mujeres me lo han demostra-
do en este tiltimo mes. La primera
deellas es Cristina, factétum de mi
parroquia. Adoraciones, voluntaria-
dos, visitas a enfermos... jEstd en todo!
Pero hace unos meses se le diagnosti-
c6 una enfermedad grave que la apar-
t6 dela primeralinea. Después de este
tiempo, por primera vez le bajaron un
pocolaintensidad del tratamiento.
Sevio con fuerzas: «;Me han bajadola
medicacién! ;Cuando puedo visitar al
menos a Leonor?». Yo no daba crédito.
¢Quéibaallevar unaenfermaaotra
enferma? Después de pensarlo mucho
entendilo que pretendia y le pedi que
fuera avisitarla. Cristina queria darle
esperanza a Leonor. Precisamente
por su enfermedad. La situacion de
Cristina es mas grave que la de Leonor,
pero ella vive con la conciencia de que
el malno le determina. Ella vive deter-
minada por el amor. Se sabe amadayy,
por eso, aprovecha cualquier atisbo
de energia para entregarse alli donde
puede. Como si tuviera vida de sobra
paratodos, porque tiene amor de so-
braparatodos.
La segunda de ellas es Gloria. Ella
es madre de cuatro hijos. La prime-
ra, Lucia, muri6 20 minutos después
de nacer por culpa de una anencefalia
diagnosticada durante la gestacion.
«Quiero que reciba todo mi amor du-
rante el tiempo que disponga», decia
durante el embarazo. La segunda, Inés,
crecié en el vientre con la espina bifida,
en unas circunstancias que impidie-
ron la operacion intrauterina. Hoy tie-
ne una sonrisa invencible. El tercero,
Diego, es un terremoto; de salud anda
bien. El cuarto, Nico, naci6 hace unos
dias enla semana 32, después de haber
sido operado en septiembre de su espi-
nabifida. Cuando fui a verles ala UCI
de neonatos, Gloria tenia en brazos
asubebéysonreia. Estaba muy con-
tenta porque habia podido consolar a
su companera de habitacién antes de

Son historias que no abren portadas. Sus
cuentas corrientes son breves. Pero suamor
es maslargo y mas profundo que el mundo

La historia

secrela

delmundo

ponerse de parto. «Gracias por tuluz»,
le dijo aquella chica antes de decidir
seguir adelante. ;.Qué luz? La que brilla
enlaoscuridad, la alegria del amor,
que trasciendela fatalidad yllevalas
relaciones a un espacio de libertad
donde el milagro de la vida mana a bor-
botones. Por eso, esta chica la semana
pasada se prometié con sunovioenla
camadel hospital.

CARLOS PEREZ
LAPORTA
Sacerdote

-~ Joven madre
mirando a su
hijo de William
Bouguereau.
Metropolitan
Museum of Art,
Nueva York.

Laultima es Isabel, madre de Mencia
yde Clara. La primera es la inica nifia
viva en el mundo con la enfermedad mi-
tocondrial que padece. Tiene 14 afosy
unos ojos robados al cielo. Lleva meses
en el hospital. El otro dia una neumo-
nia agravo su situacién. Cuando llegué
estaba muy agitada porla fiebre y respi-
raba con mucha dificultad. Isabel pidié
tenerla en brazos, apoyada sobre su
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vientre. Eralavivaimagen de la Piedad.
Lanifia se calmo. Pasados los momen-
tos criticos, Isabel comenzé a darme
consejos: queria ayudarme con los tra-
bajos que intentamos hacer con los mas
pobres de Barcelona. ¢{No habiaidoyoa
ayudar? ;No tenia que sostenerla yo en
esa situacion? Ni mucho menos, porque
Isabel tiene mucho mas amor y mucha
mas esperanza que yo.Poresoellaes
mas libre y puede ayudar alas familias
pobres de Barcelona aliberarse delas
circunstancias que los ahogan.

Son historias que no abren las porta-
das. Sus nombres no son Bill Gates, So-
ros o Putin. No son empresas del IBEX.
Sus cuentas corrientes son breves. Pero
suamor es maslargo, masanchoymas
profundo que el mundo. En secreto, de
manera poco ostentosa, mueve el uni-
verso tocando lo intimo de la historia,
allidondelavidabrotay selibera. Todo
ello, claro, comenzd con otra mujer:
Maria, que dio aluz hace 2.000 afios en
Belén aJesus de Nazaret. También se
gesto con sigilo. Nacio en el silencio dela
noche, en mitad delanada. No invadi6
territorios ni fundoé grandes empresas.
Pero puso para nosotros el nuevo inicio
delahumanidad. De encuentro en en-
cuentro, suamor teje la historia secreta
del mundo. Feliz Navidad. @

MET
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de la Fundacién
Centesimus Annus

a Comision, la presi-
dencia del Consejoy el
Parlamento Europeo
han anunciado un
acuerdo provisional
sobre la ley de inteli-
gencia artificial, 1a pri-
mera norma mundial para fomentar
unalA seguray transparente. Pre-
tende establecer un estdndar global
en la promocién de sistemas fiables,
tanto por parte del sector publico
como del privado. Buen ejemplo de la
capacidad reguladora europeay de su
complejo proceso de decision, al tener
que unir en tridlogo (término con que
se denomina la cooperacién entre es-
tas tresinstituciones)la tecnocracia,
lavoluntad de los Estados miembroy
la expresién de la voluntad popular.
Para ser creible, la respuesta de Eu-
ropa alos nuevos desafios que se plan-
tean alavidaindividual y colectiva
de sus ciudadanos debe ser efectivay
reconocida como tal. ;En qué medi-
daestd en condiciones de responder,
entre otros retos, ala digitalizacién
yalatransformacién del trabajo, no
solo para proteger la poblacién de da-
flos eventuales, sino para encauzarla
fuerza del desarrollo tecnolégico en el
sentido del bien comdn?

TRIBUNA
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El continente noliderala creacionyla
produccion de equiposy de software
avanzados, pero se confirmacomoun

consumidor exigente

Europaregula
lainteligencia

artificial

Los fenémenos de la digitalizacion
y sus consecuencias, especialmente
en la transformacién del trabajo, son
por naturaleza trasnacionales. Para
nosotros, aquiy ahora, el &mbito na-
tural donde buscar la respuesta insti-
tucional es el europeo. Para algunos,
criticar las instituciones europeas es
un lugar comun: divisiones internas,
lentitud en las decisiones, burocracia
invasiva, insignificancia como actor

internacional... Sin embargo, aunque
se hable de ello solo cuando sirve de
excusa o de chivo expiatorio, grandes
partes de nuestra soberania se han

delegado alasinstituciones europeas.

La UE no es una potencia militar y su
peso diplomaético es limitado. Pero su
mayor fuerza reside en otro ambito:
los operadores econdmicos saben de
su influyente papel como regulador
de mercados. El «efecto Bruselas»,

aunque juridicamente se limita a
las fronteras de la Unién, en rea-
lidad influye mucho mas alla,
puesto que seimpone a pro-
ductores de otros paises que
quieran vender a los consu-
midores europeos.
En sumensaje paralaJor-
nadadelaPazdel1deenero
de 2024, el Papa Francisco
pide «un tratado inter-
nacional vinculante que
regule el desarrolloy el
usodelainteligenciaar-
tificial», un acuerdo que
no solo prevenga dafos,
sino que también sirva
para «alentarlas mejores
practicas» inspiradasen
un desarrollo ético de los
algoritmos, «la algoréti-
ca». ;Qué ecotendralavoz
del Papa entrelos grandes
oligopolios del mundo digital
ylas potencias mundiales en
elintento de controlar estos
«sistemas sociotécnicos» que
«solo pueden imitar o reproducir
algunas funciones de la inteligen-
cia humana»?
De momento, con su Reglamento de
Inteligencia Artificial, Europa se ade-
lantay establece un referente, con cla-
ras definiciones del Aambito de aplica-
cién, prohibiciones de lamanipulaciéon
cognitivay de los abusos posibles del
reconocimiento facial y dela «puntua-
cion ciudadanar, y con fuertes sancio-
nes sobre el volumen de negocio de las
empresas infractoras. Esimportante la
distincion entre usos que no acarreen
laposibilidad de violaciones graves de
los derechos fundamentales y aquellos
que sean de alto riesgo: con ello se espe-
rano frenar, sino apoyar lainnovacién
europea en los usos positivos de los
sistemas de delegacién y automatiza-
cion de funciones. Europano liderala
creacionyla producciéon de equiposy
de software avanzados, pero se confir-
ma como un consumidor exigente, con
capacidad reguladora decisiva. ;Sera
eficaz, aun cuando los centros de deci-
sién de la digitalizacion estan en otros
continentes? Laregulacién sayudard o
frenardlainiciativa europea?
Lasinstituciones europeas han na-
cido para responder a desafios geopo-
liticos, al mismo tiempo que traducian
ideales de reconstruccion pacifica. Y
se han propuesto un modelo, el de la
economia social de mercado.La UE se
construye con unaintencion de inte-
gracion funcionalista. ¢ Tiene para ello
un apoyo ciudadano suficiente? Apar-
te de surealidad juridica, indiscutible,
¢qué contenido tiene el concepto de
ciudadania europea? ;En qué medida
eslaUEellugar correcto paraquela
sociedad conserve el control democra-
tico de su propio devenir? ;O lo recupe-
re silo ha perdido? jEuropa es nuestra
patria comun ante el futuro incierto?
Entodo caso,lanormativa UE sobre
IA esunpaso en estadireccion. ®

=
-

El autor dirige el seminario ;Cémo
responde Europa? Revolucién digital y
transformacioén del trabajo, de la Fun-
dacion Pablo VI, que acaba de empezar
y durara hasta junio de 2025.
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Angeles (Kira Miré) es una médico on-
cbloga que tras muchos afos de inves-
tigacion hainventado un sistema de
andlisis de sangre que permite prede-
cir si enlos préximos cinco afios el pa-
ciente va a morir —de muerte natural,
obviamente—y en qué momentovaa
hacerlo. El dia que le hace la prueba a
sumarido, Pablo (Salva Reina), des-
cubre que a estele queda un mes de
vida por un problema de insuficiencia
cardiaca. Entonces él se entrega ala
tipicay peliculeralista de cosas que
hacer antes de morir.

Lapremisa de esta comedia espafio-
la esinteresante. Al menos la premisa.
¢Qué haria una persona si conoce la
fecha de sumuerte? ;Qué pensamien-
tos tendria? ;Qué decisiones toma-
ria? Un ser humano ante el misterio
radical dela vidaydela muerte. Estas
cuestiones han estado presentes de
muchas maneras en la historia del
cine, yno solo en directores europeos
de perfil existencialista como Dreyer,
Bergman, Tarkovski o Wenders. Son
muchas las peliculas protagonizadas
por personajes que ante la certeza de
suinminente muerte tratan de poner
en paz sualma. Recordemos al Uxbal
(Javier Bardem) de Biutiful (A. G. Ifia-
rritu, 2010) o al Remy (Remy Girard)
de Las invasiones bdrbaras (D. Ar-
cand, 2003).

Perolacinta dela debutante Caro-
lina Bassecourt, que adapta la obra
teatral de Marta Buchaca, es harina
de otro costal. Abandona por com-
pleto el terreno de la experiencia
humana real y se mueve tinicamente
en el terreno abstracto de los tépicos,
los lugares comunes y los prejuicios
ideoldgicos. Frente ala contundencia
de lamuerte que va allegarle a Pablo
en menos de un mes, no surge en él ni
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A CONTRACORRIENTE FILMS

N Pablo (Salva Reina) junto a su mujer, su cufiada y un amigo en uno de sus encuentros para exprimir el tiempo.

CINE / CUANTO ME QUEDA

Unaodaal carpe
diemmas enganoso

lamds minima angustia de sentido o
pregunta radical, ninguna rebelién ni
grito exasperado, ningin movimien-
toreligioso de sualma ni un atisbo de
anhelo inconformista de eternidad.
Solounvulgar e infantil deseo de car-
pe diem, compuesto de consumo de
drogas, trios sexuales, experiencias
homosexuales...y, como reto maxi-
mo, leer El Quijote para disfrutar de la
riqueza de vocabulario de Cervantes.
Los personajes que rodean a Pablo,
su esposa, Angeles; su cuiiada Maria
(Eva Ugarte) y suamigo Luis (Anto-

nio Pagudo), lejos de proponerle un
horizonte diferente, confirman ese
nihilismo total desde lainmadurez
sentimental mas lamentable y pueril.
Entre todos mandan un mensaje cla-
ro al espectador: como lanadatienela
ultima palabra, entrégate a tus instin-
tosy apetencias del momento y olvi-
date de lastres morales o sentimien-
tos de culpa. Haz en cada momento lo
que te dé la gana, porque quizd mafa-
naseas barro.

Este mensaje tan falso e inservi-
ble paralavida viene envuelto en una

puesta en escena muy sencilla, obvia-
mente teatral, sustentada por cuatro
actoresy el interior de una casa. Al-
gunos didlogos y situaciones resultan
hilarantes, pero esarisa se disuelve
en medio delairritacion general que
provocalabanalidad superficial dela
pelicula. Una ocasién muy desaprove-
chada. e

Cuanto

me queda
Directora: Carolina
Bassecourt

Pais: Espana

ANno: 2023
Género: Comedia
Pdblico: +7 anos

SERIES /
BLACK MIRROR

Blanca
Navidad

JAVIER
GARCIA
AREVALILLO

Dos hombres encerrados en una ca-
bafia se confiesan sus pecados el dia
de Navidad, mientras fuera arrecia
unatormenta de nieve. Una tormenta
que bien podria ser alegoria de lo que
sucede dentro de la cabafia. Hubo una
épocaen la que las series emitian sus
capitulos especiales por Navidad, en
una suerte de guifio ala época en que
se emitian, y casi siempre tenian un

trasfondo, una hondura mayor. Pero
Black Mirror, en mi humilde opinién,
fue un paso més alla. Consciente o
inconscientemente, trazé un retra-
to preclaro delo que celebramoslos
cristianos: que Cristo nos salvé na-
ciendo en un portal. «Blanca Navi-
dad» ofrece, sobre todo en su tramo
final, lo que bien podria ser la mejor
representacion del infierno que se

CHANNEL 4

< RafeSpalles
Joe, uno de los
protagonistas que
revela su pasado.

ha hecho en televisiéon. Del hombre
completamente solo ante las conse-
cuencias inmisericordes de sus peca-
dos. «Blanca Navidad» es la historia
de como ese infierno se impone en la
vida de dos hombres, sin posibilidad
de reconciliacion, sin esperanza, a
través de la tecnologia. Ademas, nos
ofrece dos planos distintos: el infierno
enlatierrayel infierno eterno, donde

serd el llanto y rechinar de dientes.

No se asuste el lector, no es ni de lejos
el capitulo mds desagradable ni duro
dever de esta serie. Pero esas escenas
finales, paralos cristianos, son oca-
sion para entender mejor lo que cele-
bramos estos dias. Aquello de lo que
hemos sido liberados: el pecadoyel
mal, la soledad. Y, de propina, lanzan
unrecadito a Sartre: el infierno no son
los otros; es la ausencia de Otro...y de
los otros. Elinfierno es disponer de
una tecnologia que nos aisle comple-
tamente de los demas, que podamos
bloquear y ser bloqueados, silencia-
dos. Pero dando un salto de gigante,
el infierno es quedar atrapado para
siempre en esta tierra. Una eterni-
dad terrena, sujeta al tiempo. Antes
de arrojarnos el desafio del capitulo
«San Junipero» —¢itrasladariamos
nuestra conciencia a una nube para
vivir eternamente?—, Black Mirror nos
adelantd la respuesta en esta «Blan-
ca Navidad»: aspiramos a la eterni-
dad, pero no a una sucesién eterna de
momentos, sino a la plenitud, ala vida
plena, que no estd en este mundo. @
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Paralacartaalos Reyes Magos

PARA VOLVER A SER NINO

m ° o m »
iVamos a ver al Nino Jesus!

Este cuento embarca a los mas pequefos dela casa, a partirde3
afios, en un viaje con rumbo directo al corazén de la Navidad. Son
32 paginas deilustraciones entrafiables para festejar el verda-
h dero significado del 25 de diciembre, para conocer la historia del
nacimiento del Nifio Jestis y como, afio tras afio, las familias de
todo el mundo celebramos esta festividad segtin nuestras tradi-

La primera ciones. «¢Por qué tanto regocijo?», se nos pregunta en las primeras
Navidad lineas del texto, que leemos impresas sobre un paisaje urbano que
Raimon Carrasco muestra una gran fiesta nocturna, con calles adornadas, un gran

y Cristina arbol navidefio en medio de la plaza, terrazas llenas de luces, nifios
Losantos cantando juntos villancicos, cestas de ricas viandas para cenas,
(ilustradora) flores, regalos y alegria por doquier. Y, a continuacion, comienza el
Combel, 2023 relato de lallegada del Rey de reyes, en un pueblo llamado Naza-
32 paginas ret. No falta la estampa de la Anunciacidn, el portal de Belén con la

mulay el buey dando calorcito al Nifio con su aliento, ni la marcha
hacia Belén de los pastores y los tres Reyes Magos de Oriente para
la adoracién. Terminamos bailando al son de flautas y zambombas:
iJesus ha nacido!

> Los preparativos de fray Perico

A principios de 2023, fallecia a los 93 afios el escritor madrilefio Juan
Muifioz, a quien recordamos como un autor emblematico y de los
mas queridos de nuestra literatura infantil y juvenil en espafiol. Le
abrazamos en nuestra memoria como el padre del famoso persona-
je fray Perico. La saga cuenta con esta simpdtica aventura navidefia,
delecturarecomendada a partir de 9 afios. Ocurre en estas paginas
m (48 capitulos en tres bloques y un epilogo) que la Navidad se acercay
los preparativos para celebrarla deben comenzar. Fray Perico, junto

Fray Perico alresto de peculiares hermanos del convento, se tendra que enfren-
ylaNavidad tar a diferentes obstdculos como el frio, el hambre o incluso la peste
Juan Mufoz parallegar al dia mas importante y poder festejarlo como se merece.

Martin y Antonio Destaca la presencia misericordiosa de san Franciscoy, también, en

Tello (ilustrador) segundo lugar, la de san Martin. Se contagia un amor incondicional

Toromitico, 2023 alos animalitos (gallinas, pavos, cerditos, perros, gatos, jincluso el

176 paginas lobo!) desde la més tierna mirada infantil. Y, sobre todo, se transmite
y prevalece un mensaje de fe, optimismo, valentia, vocacién de servi-
cioybuen dnimo frente a las adversidades.

S Recetas conun finbenéfico

Aprovechando que vuelve a estar de moda el chispeante personaje
de Willy Wonka por lallegada de la pelicula que lleva su nombre a los
cines de toda Espafia, ¢a quién no le apetece cocinar estas vacacio-
nes navidefias los caramelos saltarines de la historia de Charliey la
fabrica de chocolate? Esarecetay casi 40 mas inspiradas en cuentos
del escritor britanico Roald Dahl (1916-1990), igual de divertidas e
m incluso mas surrealistas, las encontramos en estas paginas, ilustra-
das cada una de ellas por artistas como Quentin Blake. Contemplan

Lasriquisimas ingredientes reales, asequibles, con instrucciones sencillas e incluso
recetas un diccionario de utensilios y técnicas para cocineros novatos. Se
repulsivas incluye una breve historia del chocolatey, al final, hay un espacio en
de Roald Dahl blanco paralainvencion de recetas propias por parte del lector. Los
Roald Dahl beneficios de la venta de este libro se destinardn a la Roald Dahl’s
Alfaguara, 2023 Marvellous Children’s Charity, que es una organizacién benéfica de-
144 paginas dicada a proporcionar enfermeras y apoyo a nifios con enfermeda-

des graves, complicadas y cronicas por parte de profesionales espe-
cializados que se encargan, en la actualidad, de méds de 24.000 nifios
enfermos portodo el Reino Unido.

POR MAICARIVERA

PARA ROMANTICOS

S

Misterio
entre dulces

Estanovela pertenece al cozy cri-
me (crimen confortable), una co-
rriente literaria en auge. En este

m caso, forma parte de una coleccién
«que muestrala cara mas amable

Navidad, de la novela negra» y hace gala de
dulce Navidad recrear los escenarios mas acoge-
Joanne Fluke dores. Aqui, en concreto, la bus-
Alma, 2023 queda del criminal se sustituye por
142 péginas lainvestigacion de laidentidad de

un personaje: Candy R., una ado-
lescente aparentemente sin hogar
que se harefugiado enlatiendade
galletas The Cookie Jar de Min-
nesota. Allila sorprende pernoc-
tando, unos dias antes de Navidad,
Hannah Swensen, propietaria del
establecimiento. Sin perder un
segundo, y sin dejar de arroparla,
Hannah se pone a investigar, con
su hermana Andrea, el misterio
que envuelve alajoveny su pro-
cedencia. Contard con la ayuda

de sus amigos de Lake Eden para
desvelar el verdadero origen de lo
que comienza siendo un pequefio
milagro navideno. jEllibro contie-
nericas recetas!

Volver acasa
por Navidad

m Esta novela romantica estd pro-

tagonizada por el joven Garrison
Brown, que regresa a la ciudad de
Vancouver tras varios afios dedi-
cado alabores humanitarias en
Africa. Listo para emprender una
nuevavida, apenas unas sema-
nas antes de Navidad tendra que
asumir la muerte de su abuela, co-
ﬁ nocida en el barrio como «la seflo-
ra delos gatos». Aunque les tiene

Elgatode alergia, ella le hace responsable de
laNavidad cumplir su ultima voluntad: bus-

Melody Carlson car el hogar perfecto a cada uno
Newton Compton, de sus seis mininos. Es asi como

2023 Garrison empezara arelacionarse
224 paginas con personas del entorno, a trabar

lazosy aintegrarse enla comu-
nidad. Dejard atrds su soledad y
desarraigo e incluso sera capazde
pedir una cita a la bonita y genero-
sa Cara Wilson, que conquistara
su corazény el de su gato favorito.
iIncluso, al final, cumplir su suefio
de levantar un centro de reinser-
cién parajovenes no quedara fuera
de su alcance!
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«Lanovedad que nos comunica
Jestis, noslacomunicadentrodelo
antiguo. Comounnifio cualquiera,
nacedelas entrafiasdeunamujer.
Lanovedad absoluta, infinitay
eterna, nace deunamujer»

LUIGI GIUSSANI

CULTURA/27

«Elactomaselevadodeadoracionesel
silencio. Cuantomasnos acercamosaDios,
mas escasassonlas palabras, pues sesiente
loimpotentes que son paraexpresarun
misterio quesolo elsilencio puederespetar
verdaderamente»

JACQUES PHILIPPE

PARA LOS CLASICOS

S

Corazénde nieve
Christian Bobin

El Gallo de Oro
2023

40 paginas

<

LaNavidad para
un niino en Gales

Dylan Thomas
Noérdica, 2023

80 péaginas

(13.05¢)

Cuentos

de Navidad
Charles Dickens
Alianza editorial
2023

576 paginas

Tocado porlagracia

Ha pasado un afo del fallecimiento del escritor francés Christian
Bobin (1951-1022). Le recordamos con este breve cuento navideno
que es una obra maestra en su sencillez. Se trata de una historia

de gran belleza metaférica, protagonizada por un gato callejero de
pelo negro llamado Tacito que estd casado con una caprichosa gata
de angorallamada Brulhe. La convivencia de ambos estd llena de
altibajos: a T4cito le consume la soledad y una profunda tristeza dia
tras dia, y cada vez es mas habitual que Brulhe, a su regreso de las
compras, le encuentre con las luces apagadas, inmdvil, meditabun-
doysilencioso. Hasta que un dia Brulhe se marcha de casa para

no volver. Y Tacito se sumira definitivamente en la mas tremenda
oscuridad. Pero la noche del 24 al 25 de diciembre, el gato renacera
aunanueva vida, iluminado por unaluzligeramente azulada que
descubrira en su interiory cuyo brillo extasiara a todos aquellos que
se le acerquen. En ese estado de gracia, escribira cartas de gratitud;
lamas importante para Brulhe, de la que un dngel se apropiara para
llevar directamente al corazon de la destinataria.

Nochedepaz

Acaban de cumplirse 70 afnos del fallecimiento de Dylan Thomas
(1914-1953), asi que emociona por partida doble encontrarnos en el es-
caparate de novedades su clasico navidefio en esta edicién bilingtie de
preciosas hechuras. Es uno de los mejores relatos del autor britanico,
muy evocador de sensaciones y recuerdos profundos de la infancia.
Traducido por M. ]. Chulid e ilustrado por Pep Montserrat, nos trasla-
da hastala Nochebuena de un remoto pueblo pesquero de la costa de
Gales donde el mar entona villancicos y todo es blanco, como Laponia
pero sinrenos. Se trata de una lectura absorbente, muy sensorial, que
transmite serenidad. Llega hasta nosotros el tafiido de las campanas
delaiglesiaylaprosa sugerente nos lleva hasta el sabor de los carame-
los duros y blandos de toffee, los crujientes de menta, las galletitas, los
helados, el mazapan, el jerez, las nueces, las castafnas, el dulce deleche
y el dulce de café con leche galés. Cenas de pavoy pudin flambeado,
muérdago que cuelga de las abrazaderas del gas en los salones y jove-
neslozanos con pipas candentes y las bufandas al viento completan el
paisaje sentimental.

El abrazo deDickens

Es una saludable tradicién el regresar a los calidos brazos de Dic-
kens por Navidad de la mano de Alianza editorial, que nunca nos
falla en estas fechas. La nueva edicion de sus cuentos navidefos,
que mantiene la traduccién de Miguel Angel Pérez, nos llega este
afio en color rojo escarlata, con una lazada dorada que sugiere el
libro como regalo perfecto e impecable. El vistoso volumen reco-
ge cinco novelas cortas, en toda su integridad, consagradas por el
autor victoriano a las festividades navidefas. Los textos recopila-
dos hacen gala de esa ambientacion suya genuina, marcada «por el
encuentro de las emociones, el balance de 1o hecho y lo que esta por
hacerylasangrante desigualdad, que se pone mas de relieve cuan-
do se tifie de un componente fantasmagorico o méagico». Se abre con
laimprescindible Cancion de Navidad, en la que el avaro Ebenezer
Scrooge experimenta una conmovedora conversion por accién de
diferentes visiones y apariciones (los fantasmas de las Navidades
pasadas, presentesy futuras) en la vispera de esta fiesta; para se-
guir con Las campanadas, El grillo del hogar, La batalla de la vida 'y
El hechizado.

PARA ORAR

e Fe, libertad

yobediencia

El sacerdote milanés Luigi Gius-
sani (1922-2005) es el fundador del
movimiento eclesial Comunion
A y Liberacion. Educador infatiga-
ble, publicé en el transcurso de su

iSepuede vida numerosos ensayosy, hasta
(verdaderamente) Ia fecha,la editorial Encuentro ha
vivir asi? publicado casi todas sus obras en
Luigi Giussani espafol. Estan a punto de cumplir-
Encuentro, 2023 se 30 afios desde que viera laluz ;Se
264 paginas puede vivir asi?, el volumen (exitoso

entre creyentes y no creyentes) en
el que se recogian sus conversa-
ciones durante todo un afio con

un centenar de jovenes que habian
decidido comprometer su vida con
Cristo en una forma de entrega
total marcada por la virginidad.

A modo de comentario, ;Se puede
(verdaderamente) vivir asi? propo-
ne didlogos sobre aquel texto: «Una
verdadera escuela, en la que se tie-
nen en cuenta al maximo la altura
delarazénylas necesidades del co-
razony». Seguirdn otros dos voltime-
nes, dedicados ala esperanzayala
caridad respectivamente.

Mantener
elfuego

Jacques Philippe (Lorraine, 1947)
explica que «todas las épocas de
’ renovacion espiritual han co-

menzado por una renovacion en
la oracién». En este sentido, este
librito llega orientado a despertar
o redescubrir el deseo del contac-
to vivo con el misterio de Dios en

Laoracién, la oracion y para iniciarse en el
oxigeno del arte del rezo personal, esa «ora-
creyente cioén silenciosa tan recomenda-
Jacques Philippe da porlos santos en la tradicién
Rialp, 2023 cristiana». Consta de 19 capitulos
124 paginas de apenas tres paginas cada uno,

redactados por diferentes autores
pertenecientes ala Comunidad de
las Bienaventuranzas, de la que
este sacerdote francés también es
miembro. Cada uno contiene una
enseflanza. Reflexionan con sen-
cillez sobre la meditacion, la con-
templacion, la adoracion y la litur-
gia, sobre la oracién del corazén
como acto cotidiano, de fe y de
esperanza. Se incorporan «citas
delaricatradiciéon de la Iglesia,
consejos practicos y referencias
para profundizar».
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Gabriele Gionti

CNS

N Gionti muestra un telescopio Zeiss de 1935 durante una de las visitas guiadas al observatorio.

«E1big bang
fueuntemade
fronteraentrela
cienciaylafe»

RODRIGO
MORENO
Quicios
(@ErrarEsRomano

«La SpecolaVaticana se cre6 para dar
testimonio de que sacerdotes y religio-
sos se pueden ocupar de la ciencia,
explica este jesuita, uno de los 15 que
trabaja en el Observatorio Astrondmico
Vaticano. Lo refundé Leon Xlll en 1891,
sobre los cimientos de tres institucio-
nes anteriores. Como astrénomo, le
suelen preguntar si existe vida en otros
planetas. El se muestra abierto.

¢Por qué todosen el Observatorio As-
tronémico Vaticano son jesuitas?

—La Specola Vaticana fue fundada en
1891 por Leén XIII. La dirigia el padre
barnabita Francesco Maria Denza. Tras
sumuerte, fue director poruntiempoun

agustino que no era astronomo ni me-
teorodlogo. Después, en 1906 se eligio
como director al padre Giovanni Ha-
gen, quien ya habia dirigido el observa-
torio de la Universidad de Georgetown,
en Washington D. C. Desde entonces se
establecié quela Specola Vaticana fuera
dirigida por una comunidad dejesuitas.
Es una obra vaticana, no de la Compa-
fiia deJesus, aunque es su padre general
quien escoge al director.

El observatorio se tuvo que trasladar
a Castel Gandolfo por la contamina-

cion luminica de Roma. ¢{Viven uste-
des en el palacio?

—Somos una sola comunidad dividida
en dos casas, una en Castel Gandolfo y
otra en Tucson (Arizona). Antes si es-
tabamos en el palacio pontificio, pero
ahora tenemos una nueva sede en un
exconvento de hermanas basilianas. El
telescopio que hay en Castel Gandolfoya
no lo usamos para investigacion, solo
para exhibiciones. A la gente que viene
les ensefiamos los planetas y la Luna.
Hay visitas organizadas porlos Museos
Vaticanosy también por nosotros mis-

mos. Los que necesitamos un observa-
torio tenemos un telescopio en Tucson.
Aquialfinaltampoco se podia hacer por
la contaminacién luminica.

¢Quiénes son en esa casaycomo es su
diaadia?

—Somos siete padres, todos cientificos
menos uno dedicado a la administra-
cién. Por la mafiana cada uno trabaja
en su investigacion, rezamos la hora
intermedia a las 13:20 horas, comemos
juntosytenemos unaMisa comunitaria
alas 19:00 horas. El palacio pontificio
estd paralas visitas y a veces hacemos
en él conferencias para grupos. Aunque
el nimero de jesuitas esté descendien-
do, los que somos cientificos seguimos
siendo muchos.

Estaran en contacto con muchos cien-
tificos laicos y de otros paises. ¢Les
sorprende trabajar con ustedes?
—La mayor parte de los cientificos
que trabajan con nosotros son no cre-
yentes, pero hay un gran respeto por
lo que hacemos. Para esto se fundé la
Specola Vaticana: para dar testimo-
nio de que los sacerdotes y religiosos
se pueden ocupar de la ciencia, sobre
todo cuando se piensa que la Iglesia
estd anticuada.

¢Han dado algun cientifico especial-
mente relevante al mundo?
—Ninguno se ha vuelto famoso, peroen
las décadas de 1950 y 1960 hicimos in-
vestigaciones muy relevantes sobre las
estrellas variables, que tienen una in-
tensidad luminosa inconsistente. Otro
investigador y yo mismo hemos pro-
puesto una hipétesis importante de la
que todavia no estamos seguros. Es so-
brelainflacién cosmolégica, un periodo
durantelos primeros momentos del uni-
verso en el cual este se expandié mucho
masrapido que como se expande ahora.
Los cdlculos que hemos hecho podrian
ser relevantes.

Imagino que muchosles preguntaran
si existe vida en otros planetas.
—Eslapregunta que mdas nos hacen.Y
si, es posible. Muchos de nosotros se de-
dican atemasde frontera entrela cien-
ciaylafe. Son ideas que estimulan la
reflexién teoldgica. Por ejemplo, en sus
inicios el estudio del big bang fue uno
de estos temas de frontera. Pero esto
demuestra quelalglesiano estd contra
la ciencia, sino que hay cientificos que
son también personas de fe. ®

Alfay Omega agradece la especial colaboracion de:
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La asociacion AISS,
que ayuda a pacientes
con enfermedades
mentales allevaruna
vidanormalizada,
celebro en Madrid un
encuentro festivoen
torno alamdsicapara
dar visibilidad aestas

personas

Elflamenco

ayuda

alasalud

mental

Begoia Aragoneses
Madrid

Isabelllevalos tiltimos doce afios, de los
64 quetiene, viviendo en uno delos pisos
tutelados para personas con enferme-
dades mentales graves dela Asociacion
de Iniciativas Sociales (AISS). «Mis pa-
dres se hacian mayores y no sabian qué
hacer conmigo», resume con total senci-
llezy sinceridad. «Aqui estoy tranquila,
sé que me van a cuidar y estoy atendi-
da».Junto alos otros siete residentes de
lavivienda forman «una familia nueva»
enlaque «procuramos ayudarnosy que
los otros se encuentren también bien».
Ademas, «te sientes comprendido» por-
que el resto padecen lo mismo. Hacen el
diaadianormaldeunacasa. «Levantar,
nos levantan. Si no, con la medicacién

N Cristian
Almodévar baila
junto a Javiery
Agustina, dos
residentes de
pisos tutelados
de AISS.

esimposible». Se preparan cada uno su
desayunoydespuésllegael momentode
laduchaylasactividades.Isabel colabo-
ra con una libreria online en un trabajo
que «es precioso, porque me encantan
los libros». Por la tarde ven la

television, juegan, «doy un pa-

seo con minovio [también re- 1 OOO
sidente], voy a Misa, al super- ®

mercado o veo escaparates.

Solo mirar, comprar es otra personas aten-
cosa». Viven en el corazén del didas por AISS al
ano; 70 en pisos

barrio de Salamanca.

BEGONA ARAGONESES

lleg6 diciendo: «He tocado fondo, no
veo la luz». Como era violinista, el tra-
bajo pasé por conectar conélatravésde
lamusica. Ahora es profesor de violin y
estdindependizado.

Precisamente la musica fue la pro-
tagonista del encuentro que el pasado
viernes tuvieron residentes, familiares
y voluntarios, abierto también a otras
personas, en uno de los pisos tutelados
para celebrar juntos y dar visibilidad a
la enfermedad mental. El arte, destacé
AnaVillota, presidenta delaasociacion,
«tiene un impacto directo sobre nues-
tras emociones y es una
herramienta de las mas sa-
nadoras; a veces nos cuesta
masllegar conterapias con-
vencionales que con lanota
de un piano». Los invitados
pudieron escuchar piezas
de Paco de Lucia o tangos

Delo que setrataesdeque tuteladosconuna de Gardel, delas manos de

asuman las actividades basi-
cas de la rutina diaria: higie-
ne, alimentacion, adherencia
altratamientoyorden paraque puedan
iniciar unavidaauténomaynormaliza-
da. Asi pasé con Rodrigo, un joven que

media de 45 anos

un violinista y guitarrista.
Y también el flamenco de
Cristian Almoddvar, bai-
laor, que aseguro que este género «po-
tencialaautoestima, agilizala memoria
yfortalecela masa muscular». ®
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Agenda

JUEVES 21

19:30 horas. Concierto
meditacién. El cardenal
Cobo predicara en la cate-
dral de la Almudena unas
homilias sobre Adviento y
Navidad intercaladas con
pequenos conciertos de 6r-
gano.

VIERNES 22

19:30 horas. Encuen-

tro navideio. El seminario
(Buenaventura, 9) acoge la
celebracién de unajorna-
da festiva de Navidad con la
presencia del arzobispo de
Madrid.

DOMINGO 24

14:00 horas. Nochebue-
na. El cardenal Cobo celebra
una comida fraterna con los
sacerdotes de laresidencia
sacerdotal San Pedro (San
Bernardo, 101).

19:00 horas. Solidaridad.
La parroquia Nuestra Se-
nora del Rosario de Filipi-
nas (Conde de Pefalver, 40)
celebra su novena edicién de
la cena de Nochebuena para
65 personas sin hogar.

24:00 horas. Misa de gallo.
La catedral acoge la cele-
bracion del nacimiento de
JesUs, tras lo cual se bende-
cirdel beléninstaladoenel
atrio. La Misa de la Natividad
se celebrara el dia25alas
12:00 horas.

MIERCOLES 27

10:30 horas. Pastoral
penitenciaria. El cardenal
Cobo visita la prisién de Soto
y celebra una Eucaristia en la
que tres internos recibiran el
Bautismo, la Confirmaciény
la Primera Comunién.
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